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Réamhra

Is feasach go forleathan gur rithabhachtach réim shlaintiuil, chothrom bia d'fhas
agus d'fhorbairt phaisti agus da slainte agus da leas san fhadtréimhse. Mar sin
de, ta an Roinn Oideachas (RO) agus an Roinn Slainte, Seirbhisi Soisialta agus
Sabhailteachta Poibli (RSSSSP) ag obair le scoileanna, le priomheagraiochtai
comhphairtiochta agus le gniomhaireachtai le blianta beaga anuas le caighdean
cothaithe an bhia a chuirtear ar fail i scoileanna a fheabhsu agus le paisti agus
daoine 0ga a spreagadh agus tacu leo roghanna céilli a dhéanamh i dtaca le bia
de.

Chuir RO treoirthionscadal i bhfeidhm in amuigh is istigh ar 100 scoil i rith

na bliana 2004 mar thus ar phroiseas le bia i scoileanna a fheabhsu. Ba iad
aidhmeanna an treoirthionscadail measunu a dhéanamh ar an ddigh arbh fhéidir
caighdeain chothaithe béili scoile a fheabhsu agus ar an doigh a b'fhearr leis an
athru seo a chur i bhfeidhm. Mar thoradh air sin, d'fhégair RO go dtabharfai
isteach caighdeain nua chothaithe do bhéili scoile in éineacht le hinfheistiocht
bhreise £3 mhilliun sa bhliain.

Leagann an doiciméad amach aidhmeanna agus cuspoiri foriomlana bheartas
an Fheidhmeannais i leith bia i scoileanna agus cuireann sé sios ar an réimse
straitéisi agus pleananna ata a gceapadh le cothu nios fearr a sholathar dar
bpaisti scoile.

Aidhmeanna agus Cuspoiri an Bheartais Bia i Scoileanna

4.

Is € priomhaidhm an Bheartais Bia i Scoileanna, de réir moltai thascfhorsa
‘Todhchai Chorpacmhainneach’ ar thabhairt faoin otracht i bpaisti agus i ndaoine
6ga, a chinntiu “Go léirionn bia i scoileanna cothromaiocht na sldinte maithe agus
go gcuireann sé go mor le cothu na hdige agus go gcuireann scoileanna le forbairt
an eolais agus na scileanna atd riachtanach le bheith dbalta roghanna sldintiula a
dhéanamh i dtaca le bia de.”

Aithnionn an beartas Oideachais agus an beartas Slainte araon tabhacht
na luathbhlianta i dtaca le forbairt fhisiceach, mhothuchanach, shoisialta
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agus chognaioch de. Féachfaidh an beartas seo, mar sin de, lena chinntiu go
“Soldthraionn suiomhanna luathbhlianta deiseanna leordhdthanacha do chothu
maith agus go gcothaionn siad nésanna maithe i dtaca le hitheachdn sldintidil
de.”

De réir chuspoiri foriomlana an Fheidhmeannais diriu ar riachtanas soisialta
tacdidh an beartas le paisti 6 theaghlaigh ar ioncam iseal, le paisti a bhfuil
michumas orthu agus le paisti ata ina gconai i bpobail ata faoi mhibhuntaiste.

Aithnitear an tabhacht le cothu a fheabhsu agus tacu le hitheachan slaintiuil i
scoileanna i rol an Fheidhmeannais i gcur i bhfeidhm na straitéisi agus pleananna
fadtéarmacha seo a leanas:

o An Straitéis Dheich mBliana um Paisti agus Dhaoine Oga
o An Straitéis um Dheiseanna Saoil

. An Beartas um Sheirbhisi Breise

o An Straitéis Infheistithe don tSlainte

o An Plean Gniomhaithe ‘Todhchai Chorpacmhainneach’

o An Beartas Scoileanna Slaintiula

o An Straitéis Slainte Béil
Beidh rol ag ullmhu agus cur i bhfeidhm an bheartais seo, go hairithe, agus

ag clar scoileanna gniomhacha ata beartaithe i mbaint amach sprice an
Chomhaontu Seirbhise Poibli, “Faoi 2011, an t-ardu in otracht a laghdu faoi dhd.”

Cur Chuige sa Scoil lomlan

9.

Léirigh taighde gur féidir le cuir chuige scoilbhunaithe le tacu le slainte agus leas
phaisti a bheith éifeachtach, ach ni bhionn ach nuair a chloitear le cur chuige

sa scoil iomlan. Baineann cur chuige sa scoil iomlan i leith bia agus cothaithe

le tabhairt faoin réimse iomlan ceisteanna a bhfuil tionchar acu ar chothu paisti
agus ar na roghanna bia a dhéanann paisti sa scoil, lena n-airitear:

. Béili scoile (agus caighdeain chothaithe, rogha, teacht orthu,
infhaighteacht agus costas san aireamh).

° Bia eile ata ar fail i scoileanna, m.sh. i meaisini diola, i siopa solaisti,
smailceanna agus deochanna am sosa agus clubanna bricfeasta.



10.

1.

. Bia a thugtar chun na scoile (I6nta pacailte, smailceanna).

o Teacht ar bhia ar an bhealach chun na scoile agus ag am [6in.

. Caighdean an tseomra bia.

o Oideachas ar chothu agus ar itheachan slaintiuil.

. Forbairt ullmhuchan bia agus scileanna cocaireachta.

. Oilivint agus forbairt foirne ata ag obair i scoileanna.

. Dearcadh agus pairt na dtuismitheoiri.

o Nasc le Beartas Scoileanna Slaintiula agus Pleanail Forbartha Scoile.

. Fograiocht agus cur chun cinn bia i scoileanna.

Pléann beartas agus infheistiocht an Fheidhmeannais le cuid de na ceisteanna
seo, rud is coir, agus tugtar futhu go direach sa bheartas seo. | dtaca le

beartas de, afach, ar an ddigh is fearr le dul i dteagmhail le tuismitheoiri faoi
cheisteanna mar shrianta ar bhia a bhfuil cead ag paisti tabhairt chun na scoile,
fhad am l6in na scoile agus rialacha ar phaisti aitreabh na scoile a thagail,
fagfar ag scoileanna aonair €, i gcomhairle le tuismitheoiri agus le tacaiocht na
gcomhphairtithe Oideachais agus Slainte, socru ar an doigh is fearr le tacu le
hitheachan slaintiuil ina scoil féin, ar dhoigh ata foirsteanach d'aoisghrupa na
ndaltai.

Choimisitnaigh RO agus RSSSSP an Ghniomhaireacht um Chothu Slainte (an
Ghniomhaireacht um Shlainte Phoibli anois) le treoir ar chleachtas maith a
sholathar a bheidh ina cuidiu ag scoileanna glacadh le cur chuige €ifeachtach
sa scoil iomlan. Lena chois sin, mar ata sonraithe thios, beidh scoileanna abalta
tacaiocht agus treoir a fhail 6 na Comhordaitheoiri Caighdean Cothaithe ata
ceaptha i ngach Bord Oideachais agus Leabharlainne agus 6 ghairmithe aitiula
diaitéiteacha agus cothaithe slainte.

Béili Scoile

12.

Is follasach le blianta beaga anuas go bhfuil barraiocht geire, salainn agus siucra
i gcothu chuid mhor paisti agus nach bhfuil go leor torthai, glasrai na snaithin
ann. Ta sé léirithe ag taighde go bhfuil na béili scoile a roghnaionn paisti

cosuil leis an bhia a itheann siad taobh amuigh den scoil. Socraiodh, mar sin

de, go geuirfi caighdeain i bhfeidhm lena chinntiu go Iéirionn béili scoile treoir
an Fheidhmeannais ar chothu phaisti. Leagadh na caighdeain seo amach de
chéaduair sa leabhran “Ag Freastal ar Stileanna Maireachtdla Nios Sldintidla” a
d'eisigh RO i mi na Nollag 2001.
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13.

14.

15.

16.

Aithniodh, afach, gur dhdiche gur mhaor an dushlan caighdeain chothaithe a
thabhairt isteach do bhia i scoileanna, ni hé amhain ceann is go mbeadh na
roghanna teoranta do roghanna nios slaintiula da bharr. Sa bhliain 2004,
cuireadh treoirthionscadal ar bun faoi stiuir ionadaithe 6 RO, RSSSSP, Bhoird
Oideachais, Bhoird Slainte, an Ghniomhaireacht um Chothu na Slainte agus an
Ghniomhaireacht Caighdean Bia i gcorradh le 100 scoil le breithniu a dhéanamh ar
an doigh ab fhearr le caighdeain chothaithe béili scoile a fheabhsu. Mar thoradh
ar mheasunu ar an treoirthionscadal, ata ar fail ag www.deni.gov.uk/index/85-
schools/5-schools_meals/5-nutritional_standards_background.htm, rinneadh
roinnt moltai ar an doigh ab fhearr le caighdeain chothaithe a chur i bhfeidhm i
scoileanna. | measc na bpriomh-mholtai, bhi:

o glacadh le cur chuige sa scoil iomlan, tri chaighdeain chothaithe a chur
i bhfeidhm ar bhia eile a chuirtear ar fail ar scoil agus trid oideachas
¢ifeachtach ar chothu;

. rannphairtiocht phriomhoidi scoile, thuismitheoiri agus phaisti a fhail i gcur i
bhfeidhm pleananna le bia i scoileanna a fheabhsu; agus

o oiliint, treoir agus tacaiocht a chur ar fail don fhoireann lonadoireachta i
scoileanna.

D'aithin an measunu fosta gur doiche go mbeadh impleachtai mora costais ag
baint le tabhairt isteach na gcaighdean nua, nd ta costais nios airde ag baint le
béili nios dea-chothaithi a thairgeadh. Sa bhliain 2005, chuir RO maoiniu breise
ar fail ionas nach mbeadh an t-ioschaiteachas ar abhar bhia béili ni ba It na
50p i Naionrai, i mBunscoileanna agus i Scoileanna Speisialta agus 60p in lar-
bhunscoileanna.

Le linn mhi Aibreain 2006, ag aithint an riachtanais le gniomhaiocht laidir

san fhadtéarma le caighdeain chothaithe béili scoile a fheabhsu agus le cur le

clar ‘Todhchai Chorpacmhainneach’ le tabhairt faoin otracht i bpaisti, d'eisigh

RO doiciméad comhairliuchain ag moladh caighdean biabhunaithe agus

caighdean cothaitheachbhunaithe araon do bhéili scoile. | ndiaidh freagairti don
chombhairliuchan a bhreithniu, thainig na caighdeain bhiabhunaithe in éifeacht i
ngach scoil 6 Mhean Fomhair 2007 agus ta siad iniata in larscribhinn 1 mar eolas.
Coinneofar an seasamh ar thabhairt isteach caighdean cothaitheachbhunaithe faoi
athbhreithniu.

Bhi an Ghniomhaireacht Caighdean Bia ag obair go dluth le monarairi agus le
solathraithe bia lena chinntiu go gcomhlionann bianna praiseailte a sholathraitear
do scoileanna a sonruithe nua cothaitheacha agus ta caighdeain dheonacha



17.

foilsithe acu da leithéid de bhianna ag
www.food.gov.uk/news/newsarchive/2006/may///nutrientspecs

Féadann reiligiuin agus grupai eitneacha riachtanais chothaithe ar leith a bheith
acu mar gheall ar rialacha agus chleachtai ar leith i dtaca le bia de. Ba chéir
d'udarais scoile a chinntiu go gcuirtear na creidimh sin san aireamh i dtaca le
béili scoile agus bia eile i scoileanna de.

Bia diomaite de Lonta Scoile

Bia a dhioltar i scoileanna

18.

19.

20.

21.

Shainaithin measunu an treoirthionscadail le caighdeain chothaithe béili
scoile i dTuaisceart na hEireann a fheabhst imni faoi chomh héifeachtach is
a bheadh feabhsu chaighdeain chothaithe béili scoile muna gcuirfi srianta ar
infhaighteacht roghanna eile nios tearcshlaintiula, mar shampla, 6 mheaisini
diola agus 0 shiopai solaisti. Aibhsiodh an imni seo fosta le linn obair an
tascfhorsa ar ‘Todhchai Chorpacmhainneach’ a shainaithin an riachtanas le
Rogha Fhior, i.e. gur chdir do na bianna ata ar fail a bheith i gcomhréir leis an
chomhairle ar cad is cothu slaintiuil, cothrom ann agus i a I€iriu.

Sa doiciméad comhairliuchain a eisiodh i mi Aibreain 2006, mhol RO tacar
caighdean do bhia a dhioltar i scoileanna i meaisini diola, siopai solaisti, agus
ag amanna sosa, ag clubanna bricfeasta agus i ndiaidh am scoile. | ndiaidh na
freagairti ar an doiciméad comhairliuchain a bhreithniu, ta na caighdeain seo
tugtha chun criche anois agus ta siad iniata in larscribhinn 1.

Ta na caighdeain seo a gcur i bhfeidhm i scoileanna 6 Mhean Fomhair 2007.
Mar chuid den phroiseas cigireachta scoile (féach paragraif 56 agus 57) beidh
Comhphairtithe Cothaitheacha ag déanamh monatoireachta ar bheartais agus
chleachtais itheachain slaintiuil i scoileanna.

Is fiu a notail go bhfuil beartais tugtha isteach ag roinnt déantoiri agus
solathraithe bia do scoileanna cheana féin leis na caighdeain nua a
chomhlionadh agus nil siad ag solathar tairgi nach gcomhlionann na caighdeain
a thuilleadh.

Lonta pacadilte agus abhar sosanna

22.

Ni cheannaionn cuid mhdr paisti agus daoine 6ga a gcuid bia ar scoil ach
ina ait sin tugann siad lonta pacailte n6 smailceanna leo chun na scoile. Ta
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beartais tugtha isteach ag cuid mhor bunscoileanna agus naionrai, le tacaiocht
clar ‘Sosanna Slaintiula’ a bhunaigh Boird Slainte agus Seirbhisi Sdisialta agus
Comhphairtiochtai Infheistithe sa tSlainte, le paisti agus daoine 6ga a ghriosu le
roghanna slaintiula amhain a thabhairt leo chun na scoile.

Is féidir leis na beartais seo cur go mor le cothu maith agus le feabhsuithe |
slainte bhéil. Cuireann siad tabhacht thionchar an phiarghrupa, go hairithe, san
aireamh i gcinneadh ar roghanna bia paisti sa ddigh is gur dochula go roghnaéidh
paisti rogha shlaintiuil. Is rithabhachtach, afach, go mbionn comhairliuchan
éifeachtach ann le tuismitheoiri ar na fathanna agus ar an doigh a dtugtar na
beartais isteach, sula gcuirtear a leithéid de bheartais i bhfeidhm.

Ta clair 'Sosanna Slaintiula’ ann le roinnt blianta ach gan aon chaighdeain
aontaithe faoi cad is abhar sosa slaintiuil ann. Is |éir sa phlean Forfheidhmithe
‘Todhchai Chorpacmhainneach’ gur choir do Bhoird Slainte agus Seirbhisi
Sdisialta amach anseo a chinntiu go mbeidh clair a choimisiundidh siad de réir
na gcaighdean nua cothaithe a bhfuil cur sios orthu sa doiciméad seo. Caithfidh
baint a bheith ag an fhoireann abhartha sna Boird Oideachais agus Leabharlainne
le hullmhu clar agus ba choir doibh a bheith mar chuid de phleananna aontaithe

Ta treoir do thuismitheoiri ullmhaithe ag an Ghniomhaireacht Caighdean Bia ar
an doigh le 16n pacailte slaintiuil, dea-chothaitheach, tarraingteach a chruthu
aqus is féidir teacht air seo ag
www.eatwell.gov.uk/agesandstages/children/lunchboxsect/

agus ag www.eatwell.gov.uk/agesandstages/teens/packedlunches/.

Is pairt rithabhachtach de na caighdeain nua cothaithe go mbeadh uisce

oil ar fail go réidh gach la. Ta Boird Slainte agus Seirbhisi Soisialta agus
Comhphairtiochtai Infheistithe sa tSlainte ag obair le roinnt scoileanna lena
ngriosu agus tacu leo uisce a chur ar fail go héasca do phaisti i rith an lae scoile.
Ma ghriosaitear paisti le uisce a dl, mar shampla, tri bhuidéil uisce a chur ar fail
do phaisti agus iad a spreagadh le usaid a bhaint astu, no tri theacht a bheith ar
uisce fuaraithe, is féidir leis na nithe seo, ni hé amhain cur le cothu feabhsaithe,
ach cuidiu le tabhairt faoi mheath na bhfiacla agus leibhéil dirithe aire a

23.
24.

bia i scoileanna.
25.
Uisce i Scoileanna
26.

fheabhsu.
27.

Ba choir go leanfai de phaisti a spreagadh agus tacu leo uisce a 6l nuair ata
siad ar scoil mar ghné de thionscnaimh sosanna slaintiula le tacaiocht 6 Bhoird


www.eatwell.gov.uk/agesandstages/children/lunchboxsect/
www.eatwell.gov.uk/agesandstages/teens/packedlunches/

Slainte agus Seirbhisi Soisialta. Ba choir go mbeadh a leithéid de thionscnaimh
mar chuid de phleananna ‘Bia i Scoileanna’ a aontaitear le comhphairtithe
Oideachais agus Slainte agus ba choir go mbeadh said dirithe ar scoileanna ina
bhfuil leibhéil arda riachtanais sdisialta agus/nd drochshlainte bhéil.

28. Cinntionn RO go bhfuil rannoiri uisce uir in aiteanna oiriinacha taobh istigh
de scoileanna. Ni cheadaitear uisce 6il i leithris scoile nios mo agus nuair is
amhlaidh an cas tugtar na scairdeain uisce ar shiul. Luann caighdeain na Roinne
(larscribhinn 1) gur chdir go mbeadh teacht éasca ag daltai ar uisce ur 6il in
aisce i gconai. Cuireann an laithredin gréasain 'ls Fionnuar, Faiseanta Uisce
ar Scoil' (www.wateriscoolinschools.org.uk) acmhainn Usaideach ar fail do
scoileanna.

Clubanna Bricfeasta

29. Ma itear bricfeasta slaintiuil, is féidir leis cur le réim bia shlaintiuil, chothrom, le
hullmhu paisti don fhoghlaim agus le cuspdiri nios leithne scoile ar cheisteanna
mar fhreastal. Ag aithint seo doibh, ta maoiniu agus tacaiocht curtha ar fail
ag gniomhaireachtai Slainte agus Oideachais do roinnt Clubanna Bricfeasta
i scoileanna. Chuir Beartas nua na Scoileanna Seirbhisi Breise le forbairt
Chlubanna Bricfeasta.

30. Is féidir le Clubanna Bricfeasta cur go mor le beartais oideachais agus slainte
araon nuair a chuirtear i bhfeidhm go héifeachtach iad agus ta treoir ar
Chlubanna Bricfeasta curtha san aireamh sa treoir ar bhia i scoileanna ata curtha
le chéile ag an Ghniomhaireacht um Chothu Slainte. Ba chdir do gach Club
Bricfeasta a chinntiu go nglacann siad leis na caighdeain ata leagtha amach in
larscribhinn 1.

Cothu sna Luathbhlianta

31. Ta feidhm ag na caighdeain i leith béili scoile agus bia eile a chuirtear ar fail i
scoileanna i dtaca le solathar reachtuil naiolainne de chomh maith, agus ba chair
go gcuirfi na caighdeain i bhfeidhm go iomlan de réir na n-amscalai a luadh
roimhe seo.

32. Nil feidhm ag na caighdeain seo i dtaca le solathar dheonach luathbhlianta de,
no nil aon bhonn reachtuil ann le seo a dhéanamh. Moltar na caighdeain do
sholathraithe deonacha, afach, agus ba choir go gcuirfi i bhfeidhm iad ma ta siad
ag fail maoiniuchain dn Roinn. D'fhoilsigh an Ghniomhaireacht um Chothu na
Slainte treoir do sholathraithe luathbhlianta agus fheighlithe paisti ar sholathar
bia do phaisti faoi 5 bliana d'aois. Fuair an treoir, ata i ‘Cursai Cothaithe’,
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33.

(www.healthpromotionagency.org.uk/Resources/nutrition/numatters05.htm)
tacaiocht tri oiliuint do ghairmithe curam paisti.

San am i lathair, ta RO, i gcomhar le RSSSSP, ag dréachtu caighdean molta
do churam paisti a chuirfidh san aireamh an riachtanas go mbeidh an bia a
chuirtear ar fail de réir na gcaighdean ata leagtha amach i ‘Cursai Cothaithe.

Cur chun Cinn agus Fégraiocht Bia do Phaisti agus do Dhaoine Oga

34.

Ta caighdeain nua ag rialu fograiochta agus cur chun cinn bia do phaisti ar an
teilifis tugtha isteach ag an Oifig Chumarsaide
www.ofcom.org.uk/consult/condocs/foodads _new/statement/. Griosaitear
scoileanna leis an ddigh a gcuirtear bianna a bhfuil leibhéal ard geire, salainn

no siucra iontu chun cinn taobh istigh da scoil a bhreithniu go curamach agus le
beartais a thabhairt isteach a I€irionn an riachtanas le srian a chur ar chur chun
cinn roghanna nach bhfuil chomh slaintiuil do phaisti. D'fhéadfadh brandail ar
mheaisini diola, urraiocht imeachtaifabhar agus scaipeadh earrai cur chun cinn a
bheith i measc na réimsi a bheadh le breithniu.

Ag Forbairt Eolais agus Scileanna

35.

36.

37.

Léirigh an taighde agus an comhairliuchan a rinneadh mar chuid d'obair
thascfhorsa ‘Todhchai Chorpacmhainneach’ go soiléir an tabhacht le
teachtaireacht chomhsheasmhach a chur in iul idir fhoghlaim sa tseomra

ranga agus ithe sa phroinnseomra. Ba choir go gcinnteodh an curaclam
athbhreithnithe go bhfaigheann paisti agus daoine 6ga go leor deiseanna le eolas
agus tuigse a fhail ar chothu agus ar itheachan slaintiuil agus le scileanna a fhail
in ullmhu agus i gcocaireacht bia.

Déanann an curaclam athbhreithnithe solathar d'oideachas maidir le cothu
agus itheachan slaintiuil mar chuid d'Fhorbairt Phearsanta 6n Bhonnchéim go
hEochairchéim 4. Ta CCSM ag cur abhair threorach ar fail do mhuinteoiri le
tacu le tabhairt isteach Forbartha Pearsanta. Agus an curaclam a theagasc acu,
d'fhéadfadh sé gur mhaith le scoileanna usaid a bhaint as an tacaiocht ata ar
fail 6 chomhphairtithe slainte agus oideachais a bhfuil réimse clar oideachais
ullmaithe acu ar chothu, go minic mar chuid de chlair nios leithne shlainte.
Féadann scoileanna comhairle a iarraidh ar CCSM né ar na Boird Oideachais
lena chinntiu go gcomhlionann aon abhair a d'fhéadfadh a bheith in usaid acu
riachtanais an churaclaim.

Lena chois sin, don chéad uair, €ilionn an curaclam go dteagasctar Eacnamaiocht
Bhaile do phaisti ag Eochairchéim 3 mar ghné den réimse Foghlaim don Saol
agus don Obair. Cuimsionn an t-iosmhéid abhair reachtuil d'Eacnamaiocht



38.

39.

40.

41.

Bhaile riachtanas go gcuireann scoileanna deiseanna ar fail do dhaoine 6ga
doigheanna a fhiosru le réimse shlaintiuil bia a fhorbairt agus le scileanna
praiticiula a fhorbairt in usaid slainteach, slaintiuil, chruthaitheach bia le réimse
béili a phleanail, a ullmhu, a chocaireacht agus a dhaileadh.

Mar thoradh ar na caighdeain nua bhia i scoileanna beidh deiseanna
méadaitheacha ann le ceangail a dhéanamh idir beartais taobh istigh de
scoileanna agus an curaclam athbhreithnithe. Ba chdir do scoileanna a chinntiu
go ndéantar naisc €éifeachtacha idir teagasc ar chothu agus shlainte agus teagasc
maidir le corpoideachas, agus le deiseanna eile a chuireann siad ar fail do
dhaoine 6ga a bheith pairteach i sport agus | ngniomhaiocht choirp.

Sheol an tAire Oideachas Clar Spoirt an Churaclaim i mi na Samhna 2007,

agus ta 60 coitsealai san iomlan 6 CSTE agus 6 CLG araon ag obair anois in
¢ineacht le muinteoiri ranga i suas le 550 bunscoil. Ta an t-aiseolas an-dearfach
faoin tairbhe do na daltai bunscoile is 6ige i bhforbairt a scileanna fisiceacha
litearthachta ar dhoigh thaitneamhach agus i ndéanamh nasc le réimsi eile
curaclaim.

| measc tionscnamh eile a bhfuil teacht ag scoileanna orthu ta an clar 'Déan ¢ a
Chocarail agus ‘Clubanna Fais' Is clar € ‘Déan € a Chocarail' a theagascann faoi
itheachan slaintiuil agus a ligeann do rannphairtithe a scileanna cocaireachta

a fheabhsu. Cumhdaionn an cursa, a thairg an Ghniomhaireacht um Chothu na
Slainte, bunphrionsabail an itheachain slaintiuil, slainteachas bia sa bhaile agus
cocaireacht phraiticiuil. Is foirsteanach d'éagsulacht mhadr ghrupai é.Tugann
‘Clubanna Fais' deis do dhaltai réimse torthai agus glasrai a phleanail, a chur, a
ghiollacht agus a bhaint ar scoil agus féadann sé eispéireas usaideach teagaisc
agus foghlama a chur ar fail do dhaltai.

Bhi comhairliuchan ag an Ghniomhaireacht Caighdean Bia san fhomhar 2007 ar
Chreat Inniulachta Bia do dhaoine 6ga idir 7 mbliana agus 16 bliana d'aois. Ta sé
ar intinn go mbeadh an creat seo ina chuidiu ag scoileanna agus ag eagraiochtai
pobalbhunaithe bonn a thabhairt do phaisti agus do dhaoine 6ga le roghanna
slaintiula bia a dhéanamh anois agus nuair a thiocfas siad i méadaiocht.

Taobh istigh de na téamai cothaithe agus slainte, feasacht tomhaltoiri
cocaireachta (ullmhd agus laimhseail bia) agus sabhailteachta bia baineann
an creat le daoine 6ga idir 5 bliana agus 16+ bliana d'aois agus cuimsionn sé
ceisteanna nios leithne bia.

http://www.food.qov.uk/healthiereating/nutritionschools/competencies/

Beartas Bia I Scoileanna
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Dirid ar Riachtanas Soisialta

42.

43.

44,

45.

Is tabhachtach go speisialta go ngriosaitear agus go gcumasaitear paisti ¢ chulra
faoi mhibhuntaiste le bia slaintiuil, cothaitheach a ithe ar scoil, no Iéirionn
taighde gur gnach do na paisti seo nios mo bianna a bhfuil leibhéal nios airde
geire, salainn agus siucra iontu a ithe agus nios Iu torthai agus glasrai a ithe na
paisti 0 theaghlaigh nios saibhre. Is rithabhachtach, mar sin de, go gceapann an
tseirbhis lonadoireacht scoile agus scoileanna araon pleananna lena chinntiu go
mbaineann paisti, ata i dteideal béili scoile a fhail in aisce, usaid as an teidliocht
seo. Léirigh obair a rinneadh in aiteanna eile sa RA gur féidir le bearta leis an
smal a bhaineann le teidliocht béile scoile in aisce a laghdu, mar shampla, usaid
cartai cliste, cuidiu le ratai tdgala a choinneail.

Déanfaidh RO monatoireacht ar iarrachtai le diriu ar riachtanas soisialta.
Fanfaidh an ceanglas ar Bhoird Oideachais agus Leabharlainne tuairisciu le RO
ar bhonn bliantuil ar ratai togala béili scoile acu siud ata i dteideal béili scoile a
fhail in aisce.

Soiléirionn an Plean Forfheidhmithe Todhchai ‘Chorpacmhainneach’ gur chéir
do Bhoird Slainte agus Seirbhisi Saéisialta agus Chomhphairtiochtai Infheistithe
sa tSlainte a chinntiu go ndirionn clair a cheapann siad, le cothu a fheabhsu,
ar phaisti agus ar theaghlaigh faoi mhibhuntaiste. Beifear ag suil, go hairithe,
go léireoidh Boird agus Comhphairtiochtai go ndirionn tionscnaimh le tacu le
scoileanna cothu paisti a fheabhsu, mar shampla tri thacu le sosanna slaintiula,
ar scoileanna a bhfuil lion ard daltai acu a shainaithniodh a bheith faoi
riachtanas oibiachtuil.

Dirionn Beartas na Scoileanna Seirbhisi Breise, ata ag tacu le roinnt clar
cothaithe agus slainte, lena airitear clubanna bricfeasta agus clubanna
cocaireachta, ar scoileanna a fthaigheann a gcuid daltai 6 phobail faoi
mhibhuntaiste.

Cur i bhFeidhm an Bheartais Bia i Scoileanna

Cur i bhFeidhm Réigitunach

46.

47.

Nil sa Bheartas Bia i Scoileanna ach cuid amhain de bheartas cuimsitheach ata
a chomhullmhu ag RO agus RSSSSP. Ta oiread sin imni ann faoi dhroch-chothu
agus leibhéil ardaitheacha otrachta i bpaisti, afach, gurbh éigean an beartas bia
i scoileanna a ullmhu roimh bheartas na scoileanna slaintiula. Ina dhiaidh sin, is
doshamhalta nach mbeidh bia agus cothu mar phriomhthosaiocht taobh istigh
den bheartas seo.

Ta RO ag infheistiu £3 mhillitn go direach i gcur i bhfeidhm an bheartais seo
agus ta gealltanas tugtha acu go gcoinneoidh siad an infheistiocht seo le
linn tréimhse an chéad bhabhta eile caiteachais. Cinnteoidh an maoiniu seo



48.

49.

infheistiocht bhreise i gcomhabhair ardchailiochta bhia. Tacoidh si fosta le cur i
bhfeidhm an Bheartais Bia i Scoileanna tri:

o phoist nua a chruthu le cuidiu praiticiuil a chur ar fail do scoileanna agus
don fhoireann Idnaddireachta i gcur i bhfeidhm an bheartais;

. infheistiu sa trealamh nua ata riachtanach le roghanna nios slaintiula a
ullmhu;

. chlar oiliuna don fhoireann ldnaddireachta a fhorbairt agus a chur i
bhfeidhm;

. thacu le plean cumarsaide agus margaiochta le bia slaintiuil, cothaitheach
a chur chun cinn i scoileanna.

Ta maoiniu a chur ar fail chomh maith le tacu le tionscadail chothaithe agus
slainte tri Scoileanna Seirbhisi Breise agus tri chlair chothaithe agus shlainte béil
a d'fhorbair udarais Slainte agus Seirbhisi Soisialta. Ta cion mér de na £800,000
breise sa bhliain ata a leithdhaileadh do Phlean Forfheidhmithe ‘Todhchai
Chorpacmhainneach' a dhirit chomh maith ar thacu le cothu maith i scoileanna
agus sna luathbhlianta.

Tacofar leis an obair fosta tri cheapachan diaitéithigh scoile, comh-mhaoinithe
ag RO agus RSSSSP, a bheas freagrach chomh maith as treoir ar bhia i
scoileanna a ullmhu agus as saintacaiocht a sholathar do Bhoird Oideachais agus
Leabharlainne ar chur i bhfeidhm an Bheartais Bia i Scoileanna.

Cur i bhFeidhm Aitiuil

50.

51.

Ag leibhéal aitiuil, mhaoinigh RO ceapadh chomhordaitheoiri caighdean
cothaithe i ngach ceann de na Boird Oideachais agus Leabharlainne. Is é rol na
gcomhordaitheoiri scoileanna agus an thoireann lonaddireachta araon a oilidint
agus tacaiocht phraiticiuil a chur ar fail déibh i gcur i bhfeidhm an Bheartais
Bia i Scoileanna. Ta oiliuint creidiunaithe cothaithe faighte ag gach maor
|6naddireachta mar chuid de chur i bhfeidhm an chlair caighdean cothaithe.

Beidh ar na Comhordaitheoiri Caighdean Cothaithe oibriu go dluth le
comhghleacaithe san earnail Slainte agus Seirbhisi Séisialta, a thugann tacaiocht
do scoileanna chomh maith ar cheisteanna bia agus cothaithe. Nil sé ar intinn
ag RO agus RSSSSP seasamh ar eiseamlair ar leith do chur i bhfeidhm aitiuil an
bheartais seo. Ina dhiaidh sin, tathar ag suil go mbunadh Boird agus Udarais
Oideachais agus Slainte, cé acu tri chreatai mar Chomhphairtiochtai Infheistithe
sa tSlainte no tri struchtuir scoileanna slaintiula, modh le haontu ar phleananna
bliantula le tacu le scoileanna ar cheisteanna bia agus cothaithe a bhaineann an
usaid is fearr as an saineolas ata ar fail go haitiuil.

Beartas Bia I Scoileanna 11
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52.

53.

Ag leibhéal scoile, éilionn na Rialachain Forbartha Scoile ar scoileanna measunu
a dhéanamh ar na socruithe le slainte agus leas foirne agus daltai a chur chun
cinn mar chuid de phroiseas pleanala fhorbairt na scoile. Aibhsionn an treoir do
scoileanna ar fhorbairt scoile go sainiuil ceist an bhia i scoileanna mar cheann
de na réimsi a ba choir do scoileanna a bhreithniu agus a leithéid de mheasunu a
dhéanamh acu. Ba choir do scoileanna, mar sin de, a rol i gcur le cur i bhfeidhm
¢ifeachtach an Bheartais Bia i Scoileanna a bhreithniu go ciramach mar chuid
de phroiseas pleanala fhorbairt na scoile. Ta eiseamlair teimpléid do Bheartas
Bia i Scoileanna scoilbhunaithe a d'fhéadfai a oiritinu d'usaid scoileanna aonair
iniata in larscribhinn 2.

Ma ta an Beartas Bia i Scoileanna le feidhmiu go héifeachtach, is riachtanach

go gcuirfi tuismitheoiri ar an eolas go héifeachtach agus go mbeadh baint acu
leis. Go dearfa, fuair tuismitheoiri bileog cheana féin ag miniu pleananna le
caighdeain chothaithe béili scoile a fheabhsu. Ina dhiaidh sin, is rithabhachtach
gur gné de phleananna aitiula agus scoilbhunaithe bia i scoileanna baint a bheith
ag tuismitheoiri leo.

Airgeadas Priobhaideach

54.

Le linn an bheart comhairliuchain ar ‘Todhchai Chorpacmhainneach’ bhi imni ann
faoi chas scoileanna a forbraiodh le hairgeadas priobhaideach - cé acu bheadh
siad in ann cloi leis na caighdeain nua bhia n6 nach mbeadh. Ta solathar béili
scoile diolmhaithe ag RO i gconarthai a leithéid de scoileanna agus niltear ag
suil, mar sin de, go mbeadh tionchar ag an thoinse maoinithe le scoil a thogail ar
acmhainneacht scoile na caighdeain chothaithe a chur i bhfeidhm.

Monatoireacht agus Measunu

55.

56.

57.

Beidh RO agus RSSSSP freagrach as monatdireacht a dhéanamh ar chur |
bheidhm foriomlan an bheartais seo agus bunoidh siad cdrais lena chinntiu go
bhfaigheann siad eolas caighdeanaithe ar bhonn rialta faoi phriomhthascairi
feidhmiochta mar thogail béili scoile, agus tégail ag paisti ata i dteideal béili
scoile a fhail in aisce san aireamh. Cuireadh tus le suirbhé le linn na bliana 2008
le dul chun cinn an chuir i bhfeidhm a fhionnadh agus le aiseolas a fhail ar cad ¢é
ata ag oibriu go maith agus ar aon deacrachtai ata ann go féill. Tathar ag duil le
tuarascail san fhomhar 2009.

Beidh rdl rithabhachtach ag an Chigireacht Qideachais agus Qiliuna (an
Chigireacht) i monatdireacht agus tuairisciu ar chur i bhfeidhm an bheartais
seo. Ta dha Chomhphairti Cothaithe (CCi) ceaptha ag an Chigireacht le bheith
mar bhaill d'fhoirne cigireachta sna céimeanna speisialta, bunscoile agus
iarbhunscoile le monatdireacht a dhéanamh ar fheabhsu i gcur | bhfeidhm na
moltai i Lonaddireacht do Stileanna Maireachtala Nios Slaintiula agus ar chuir
chuige ghinearalta i leith itheachan slaintiuil a chur chun cinn.

O mhi Eanair 2007 ta fianaise faighte ag na CCi ¢ chigireachtai a bhaineann le
nadur, le réimse agus le cailiocht bheartais agus chleachtais itheachain slaintiuil
i scoileanna. Ta cinneadh na CCi iniata i dtuarascail chigireachta scoile. Ta
tuarascalacha de chuid na Cigireachta Oideachais agus Oiliuna ar fail 6
www.etini.gov.uk.




IARSCRIBHINN 1

**Mar eolas amhain - bhi na caighdeain seo faoi réir ag
combhairliuchan ar leith agus ta siad i bhfeidhm faoi lathair. * ¥

CAIGHDEAIN CHOTHAITHE DO LONTA SCOILE

Lunasa 2008
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CAIGHDEAIN CHOTHAITHE DO LONTA SCOILE

Biaghrupa Caighdeain
Grupa 1: e Caithfidh sciar nd sciartha bia dn ghrupa seo a bheith i ngach
seirbhis 16in.
Aran, ris, pratai, pasta
agus bianna stairse e C(Caithfear ris agus pasta a thairgeadh ar a laghad uair amhain
eile m.sh. nudail agus sa tseachtain. Ar bhiachlar aon rogha, caithfear ris n6 pasta a
granaigh. dhaileadh ar a laghad uair amhain sa tseachtain.

® Ba choir go mbeadh aran ar fail ar bhonn laethuil i ngach scoil.

e Féach fosta riachtanais eile i leith bianna friochta - féach Grupa
5a.

Notai

® Is gnach le bianna stairse a bheith neamhchostasach agus tugann siad fuinneamh, snaithin,
vitimini agus mianrai.

® Tugann tairgeadh rise agus pasta €agsulacht agus spreagann sé paisti le bianna a fhéachail
ar féidir nach mbeadh deis acu a fhéachail sa bhaile.

® |s foinse slaintiuil carbaihiodraiti an t-aran.

® Ta choir a bheith gach cineal arain inghlactha: ban, donn, caiscin, cruithneachta, grain, aran
ban agus rolléga bana le neart snaithin, béigil, aran piota, seapaiti déanta gan geir.

® Ba chdir aran a chur ar fail gan leathan, a ba choir a bheith ar fail go héasca.

® |[sle cois, agus ni in ait a bhfuil ag dul leis an phriomhbhéile ata an t-aran agus ba choir do
a bheith ag ceann deiridh an ionad freastail.




Biaghrupa Caighdeain

Grupa 2: ® Nior choir go mbeadh nios U na dha sciar torthai agus glasrai ar

, i fail do gach paiste le linn seirbhis an 16in.
Torthai agus glasrai.

® Diobh seo, ba chéir gur glasrai né sailéad sciar amhain ar a
laghad agus gur torthai (Ur, stanaithe i s, sailéad torthai, su
torthai nd torthai triomaithe) sciar amhain ar a laghad.

Cuimsionn an grupa
seo cinealacha ura,
reoite, stanaithe agus
triomaithe agus sinna | ® Caithfidh sciar amhain torthai a bheith i ngach daileadh pioga,
torthai. mionbhruar agus miasa eile ilchodacha torthai.

e (Caithfidh ar a laghad leathsciar glasrai a bheith i ngach
daileadh pioga, casarol, stobhach agus miasa eile ilchodacha
priomhchursa, le cois daileadh ar leith glasrai né sailéid.

® | naionrai agus i mbunscoileanna, caithfear milseog
thoradhbhunaithe mar thorthai stanaithe i su nadurtha, shailéid
torthai, mhionbhruar torthai, thorthanach né phiog thorthai a
thairgeadh ar a laghad tri huaire sa tseachtain.

e (Caithfear gan ponairi bacailte a dhaileadh mar ghlasra i
mbunscoil nios minice na uair amhain sa tseachtain. Is éigean
nach pénairi bacailte an aon rogha amhain ghlasrai ar aon 13
amhain in iar-bhunscoil.

® Mas iad ponairi nd piseanach an chuid phroitéineach de
phriomhchursa, caithfidh glasra eile a bheith ar fail.

Notai

® Tugann torthai agus glasrai vitimini, mianrai agus snaithin. Moltar go n-ithimid cuig sciar
no nios mé torthai agus glasrai sa la. Ta eolas ar mhéid na sciartha sa tabla seo a leanas.

® Ni airitear spaigiti stanaithe in anlann tratai mar ghlasra.
® Neamhionann is bunus na nglasrai, nil aon vitimin C i bpdnairi bacailte.

® Tugann daileadh glasra neamhphiseanach ar leith le roghanna piseanachbhunaithe
veigeatoracha éagsulacht do veigeatoiri agus cinntionn sé go gcuirtear meascan
cothaitheach ar fail.

Beartas Bia I Scoileanna
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Cad is sciar ann?

Do dhaoine fasta, is € 80g sciar torthai né glasrai, ach nil aon mholtai ann i leith paisti. Go
praiticiuil, molaimid gur threoir mhaith leathsciar dhuine fhasta (40g) do dhaltai naionra agus
sciar dhuine fhasta (80g) do dhaltai bunscoile/iar-bhunscoile. Sa tabla thios, ta samplai den
doigh a n-aistritear na sciartha seo go dailti cistine.

Naionra Bunscoil/lar-bhunscoil

Sciar amhain Sciar amhain
Glasrai . . . .
cocarailte 1-2 spundg bhoird (spbh) 2-3 spunog bhoird (spbh)
Glasrai sailéid /2 babhla milseoige 1 babhla milseoige
Torthai ura /2 -1 toradh 1 toradh
Sailéad
torthai, torthai 1-2 spundg bhoird (spbh) 2-3 spunog bhoird (spbh)
stanaithe i su
Su torthai 150m| 150ml
Torthai . . . .

19 -

triomaithe /2 -1 spundg bhoird 1 spunog bhoird




Biaghrupa

Caighdeain

Grupa 3:

Bainne agus bianna
déiriochta.

Cuimsionn an grupa
seo bainne, cais, iogart
agus maroga bainne.

Caithfidh sciar no sciartha bia 6n ghrupa seo a bheith i ngach
seirbhis |6in.

Lena chois sin, caithfidh bainne 6il a bheith ar fail mar rogha
gach la.

Caithfear gan cais a dhaileadh mar an aon rogha veigeatdrach
nios minice na dha uair sa tseachtain.

Is ceadaithe usaid a bhain as cais mar bharran nios minice na sin.

Notai

® |s foinsi sarmhaithe roinnt cothaitheach, lena n-airitear cailciam, ata tabhachtach
d'fhorbairt mhaith chnaimhe, prditéin agus vitimini, bainne agus tairgi bainne.

® |srogha mhaith di an bainne, nadurtha no blaistithe. Ta a oiread céanna cailciam i
mbainne leathbhearrtha agus ata i mbainne gan bhearradh agus is € an rogha roghnaithe i
mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna €. Nil bainne bearrtha foirsteanach do phaisti

faoi chuig bliana d'aois.

® Tugann roghanna eile in ait caise éagsulacht do veigeatdiri. | measc roghanna eile a mholtar,

ta ponairi, piseanach agus lintili.

® Ma dhailtear sciar caise mar an priomhairteagal proitéine, airitear fosta € mar sciar bia 0

Ghrupa 4.

e Ni chuimsitear uibheacha, im agus uachtar reoite sa ghrupa seo. Cuimsitear uibheacha i
nGrupa 4, airitear im mar gheir agus cuimsitear uachtar reoite i nGrupa 5b.

Beartas Bia I Scoileanna
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Biaghrupa

Caighdeain

Grupa 4:

Feoil, iasc, uibheacha,
ponairi agus

foinsi eile neamh-
dhéiriochta proitéine.

Cuimsionn an grupa
seo mairteoil, muiceoil,
uaineoil, circeoil, iasc,
uibheacha, piseanach
m.sh. piseanna,
ponairi, lintili.

Caithfidh sciar no sciartha bia 6n ghrupa seo a bheith i ngach
seirbhis |6in.

Caithfear béili ar feoil dhearg cuid diobh a dhaileadh:

o dha uair sa tseachtain ar a laghad agus tri huaire sa
tseachtain ar a mhéad i naionrai agus i mbunscoileanna; agus

o tri huaire sa tseachtain ar a laghad agus ceithre huaire sa
tseachtain ar a mhéad in iar-bhunscoileanna.

Ba choir go mbeadh iasc ar fail uair amhain sa tseachtain ar
a laghad i mbunscoileanna agus dha uair sa tseachtain ar a
laghad in iar-bhunscoileanna.

Ba chdir go mbeadh iasc oluil ar fail uair amhain gach ceithre
seachtaini ar a laghad.

Notai

Tagraionn ‘uaireanta sa tseachtain' do dheis seirbhise i.e. seirbhis bhricfeasta, seirbhis sosa
no seirbhis 16in. Mar shampla, ma chuireann iar-bhunscoil seirbhis bhricfeasta, sosa agus
[6in ar fail, thar an tseachtain scoile tugann seo 15 deiseanna seirbhise ag a gceadofar feoil
dhearg ceithre huaire ar a mhéad.

e Cuimsionn feoil dhearg mairteoil, muiceoil agus uaineoil agus béili a dhéantar astu.

e Ni airitear ispini mar fheoil dearg ach mar thairge feola. Ni airitear burgair mar thairge feola
muna bhfuil ar a laghad 95% mionfheola baine iontu agus ansin aireofar mar fheoil dhearg
iad. Airitear miasa ilchodacha ata déanta as mionfheoil a bhfuil nios i na 95% d'fheoil
bhan inti mar thairge feola. Féach Grupa 5b le tuilleadh eolais a fhail ar thairgi feola.

o Ar laethanta nuair ata feoil dhearg a daileadh ag an lon, is féidir le nios mo6 na rogha
amhain a bheith ann nd ni roghndidh daltai ach rogha amhain.

® |s foinse maith iarainn feoil dhearg.

® |s priomhfhoinse proitéine feoil, iasc agus roghanna eile mar uibheacha, phénairi agus

phiseanach.

® Ta €agsulacht i dtairgeadh €isc agus tairgeann sé bianna do phaisti arbh fhéidir nach
mbeadh deis acu a fhéachail diomaite de sin. Chuimseodh seo lionta ceapairi agus baguettes
mar thuinnin agus bhradan.

® |[siasc oluil iasc a bhfuil aigéid sailleacha 6imige 3 iontu ata ina gcuidiu ag slainte an chroi.
Cuimsionn seo bradain, sairdini, pilséir, murlais agus scadain ura, stanaithe no reoite agus

tuinnin ur no reoite.

o Ni airitear tuinnin mar iasc oluil ach nuair ata sé ur no reoite né baintear na haigéid
sailleacha le linn an phrdiseas cannaithe. Ina dhiaidh sin, is féidir tuinnin stanaithe a
aireamh mar cheann de na sciartha neamholula éisc.

® Sna seachtaini nuair a chuirtear iasc oluil ar fail comhlionann sin an caighdean i leith éisc
don tseachtain sin i mbunscoileanna agus cuirfear san aireamh € i leith an chaighdeain iar-

bhunscoile.




Biaghrupa

Caighdeain

Grupa 5a:

Bianna friochta agus
bianna eile a bhfuil
leibhéal ard geire
iontu.

Cuimsionn an grupa
seo sailli agus olai
cocaireachta, anlainn
olula sailéid, maonais,
uachtar sailéid,
brioscain phratai,
uachtar, taosran.

Ni ceadaithe bianna domhainfhriochta na tairgi eile a bhfuil
leibhéal ard geire iontu, mar scealloga, phratai rosta, phratai eile
friochta, aran gairleoige n6 roghanna béile ina bhfuil taosran,
m.sh. quiche, toirtin ull, vol-au-vent a dhaileadh ach dha uair sa
tseachtain ar a mhéad.

Lena chois sin, is féidir filléad éisc i ngrabhrdga arain a dhaileadh
uair amhain sa tseachtain.

Is ceadaithe tairgi feola no sicin (mar bhurgair, ispini, chnaipini
sicin srl) a dhaileadh uair amhain sa tseachtain ar a mhéad i
mbunscoileanna agus dha uair sa tseachtain ar a mhéad in iar-
bhunscoileanna.

Le rogha a thabhairt do dhaltai ar na laethanta nuair nach bhfuil
tairgi feola no sicin ar fail, ba choir go mbeadh sé mar aidhm ag
scoileanna 50% roghanna béili slaintiula a bheith acu agus ba
chair iad a chur i lathair agus a mhargail ar dhoigh iomaioch le
roghanna eile béili. Ni bhaineann an caighdean seo le biachlair
aon rogha.

Ba chdir go mbeadh ar a laghad 2 1a sa tseachtain nach mbionn
aon tairgi feola na sicin, bianna friochta, bianna a chdcaraltar i
bhfuidreamh n6 i ngrabhrdga arain na bianna ina bhfuil taosran,
mar shampla, iasc i ngrabhrdga arain, scealloga, ispini, vol-au-
vents, quiche, toirtin ull srl. ar fail.

Is € an fath ata leis seo le paisti a ghriosu le réimse nios mo
bianna a fhéachail ina réim bia agus eispéiris nua bhlais a fhiosru.

Nuair a dhailtear bia stairse le leibhéal ard geire m.sh. scealloga
no aran gairleoige, caithfidh rogha eile gan geir bhreise a bheith
ar fail.

Caithfidh milseoga beagmhéathrais a bheith ar fail ar laethanta
nuair a thairgtear bianna domhain-fhriochta agus bianna eile le
leibhéal ard geire.

Nior choir go mbeadh smailcini neamh-mhilse ar fail diomaite de
chnoénna agus siolta gan aon salann na siucra breise. Is ceadaithe
brioscdga neamh-mhilse no cipini arain a thairgeadh ar an

choinnioll go ndailtear iad le torthai n6 glasrai no bia déiriochta.

Notai

Tagraionn ‘uaireanta sa tseachtain' do dheis seirbhise i.e. seirbhis bhricfeasta, seirbhis sosa

no seirbhis 16in.

Mar shampla, ma chuireann bunscoil seirbhis sosa agus l6in ar fail, thar an tseachtain scoile
tugann seo 10 ndeiseanna seirbhise. Ciallaionn seo nach féidir bianna domhainfhriochta

no bianna le leibhéal ard geire a dhaileadh ach dha uair agus ta teorainn dha uair fosta ar
thairgi feola agus sicin thar na 10 ndeiseanna seirbhise.
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Cuimsionn 'bianna domhainfhriochta n6 bianna eile le leibhéal ard geire':

0 aon bhia ata domhainfhriochta, cibé acu sa chistin n6 sa phrdiseas monaraithe, gan fiu
bianna mearfhriochta n6 bianna a scuabtar n6 a spréitear le hola, m.sh. pratai rosta,
scealldga, scealloga oighinn, vaiféil phratai, munlain phratai.

o tairgi brataithe, faoi fhuaidreamh agus aranaithe réamhullmhaithe, m.sh. cnaipini sicin,
iasc friochta, méara éisc, fainni oinnitin faoi fhuaidreamh agus taoschnonna.

Is tairgi monaraithe ceannaithe isteach tairgi feola agus sicin a préisealadh ar dhoéigh €igin
agus i gcoitinne ata réidh le cocarail/téamh.

Ar laethanta nuair ata tairgi feola no sicin a ndaileadh ag an on, is féidir le nios mo6 na
rogha amhain a bheith ann, né ni roghndidh daltai ach rogha amhain.

Ni aireofar greamanna nadurtha feola noé sicin ata dipeailte in uibh, brataithe le grabhrdéga
baile gan aon gheir né ola bhreise agus bacailte tirim mar thairge feola no sicin.

Cuidionn teorainn ar roghanna friochta agus roghanna eile a bhfuil leibhéal ard geire iontu
le abhar iomlan geire lonta a theorannu.

Cuidionn tairgeadh roghanna neamhfhriochta nuair ata roghanna friochta né roghanna a
bhfuil leibhéal ard geire iontu lena chinntit go gcuirtear éagsulacht bianna eile stairse ar
fail.

Le abhar geire lonta a theorannu na tairg barraiocht bianna on ghrupa seo a bhfuil geir
bhreise iontu, m.sh. barrain taosrain ar phioga n6 cumhdach faoi fhuaidreamh ar iasc.

Caithfidh tairgi feola:

o Cloi leis na leibhéil dlithiula iosabhar feola ata leagtha amach i Rialachain Tairgi Feola
(TE) 2004 mar ata leasaithe né tugtha chun data 6 am go céile. Caithfidh tairgi nach
gcumhdaionn na hiosriachtanais dlithiula seo cloi leis na leibhéil dlithiula iosabhar feola
ata leagtha sios do bhurgair;

o Gan a bheith ina "mburgair bharainne” mar ata curtha sios orthu sna Rialachain Tairgi
Feola (TE) 2004;

o Gan aon abhar 6n liosta scairti coiscthe a bheith iontu.

® Teorannaionn tairgeadh milseoga a bhfuil nios lu geire iontu ar laethanta nuair ata bianna

a bhfuil leibhéal ard geire iontu a dtairgeadh, abhar geire lontu. Ba choir go mbeadh 10%
geire nod nios lU sa mhias iomlan i milseoga isealgheire. Cuimsionn samplai de mhilseoga
isealgheire:

o torthai Ura, stofa no stanaithe (i su torthai) no sailéad torthai, leis féin no le idgart
isealgheire nd le fromage frais;

0 ulla bacailte le custard;
0 idgart isealgheire né fromage frais;

0 mardga bhainne, m.sh. custard, seimilin, marog rise, taipioca - dailte le torthai;




0

0

mionbhruar torthai le custard;

ciste spuinse torthai déanta le huibh/spuinse gan geir m.sh. marog Eves le custard;
brioscan torthai (barran grabhroga aran) le custard;

toranach déanta le custard/fromage frais/idgart;

glothach agus torthai;

uachtar reoite agus torthai;

glothach, uachtar agus torthai;

prapmhilseog le torthai;

mardg arain agus ime le custard;

flan torthai (spuinse uibhe/gan geir) le torthai Gra nd stanaithe agus fromage frais;
briosca caiscin/mine caldgai, "2 sciar torthai agus bainne leathbhearrtha le hdl;

muifin agus su oraiste (diomaite de mhuifin sliseanna seaclaide).

NB Is riachtanach go mbionn na teaglamai milseoige mar a léiritear anseo ma tathar lena

meas mar roghanna isealgheire, n6 is é abhar geire FORIOMLAN an airteagail bhiachlair
a Usaideadh lena oiriunacht a shocru.

Bi eolach ar ailléirgi cnonna. Fagfar ag scoileanna aonair a shocru cé acu cuirfidh siad
cnoénna ar fail né nach gcuirfidh.

Cuimhnigh go n-airitear uachtar Ur nd uachtar aithrise mar bhia ardgheire agus nar chdir a
n-usaid i milseoga isealgheire na mar bharrain.
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Biaghrupa Caighdeain

Grupa 5b: ¢ Nior choir go mbeadh milseogra, seaclaid na tairgi brataithe le

. . seaclaid ar fail le linn am |6in.
Milseogra agus Bia

eile Milse: e Ni féidir cisti agus brioscai a chur ar fail ach ag am 16in agus mar

., L chuid de bhéile.
Siucra, taosran milis,

seaclaid, milseain, ¢ Nior choir go mbeadh cisti, brioscai agus maroga ata déanta le
deochanna boga pudar cocoé ar fail ach dha Ia sa tseachtain ar a mhéad.
milsithe, mardga,
cisti, brioscai, subh,
glothach, uachtar

® Ba chdir go n-usaidfi a laghad is féidir de bharrain ardgheire
agus/no ardsitcra mar mhaisiuchan, mar shampla uachtar,
uachtar ime, siucra reoain agus nior choir a n-usaid acht

reoite.
nuair is riachtanach €, mar shampla le torthai a chur ar bharr
chiste spuinse. Ma usaidtear iad, ba choir go mbeadh milseog
neamhmhaisithe no nios slaintiula a bheith ar fail fosta.
Notai

® Cuimsionn milseogra:

o Seaclaid agus tairgi seaclaide, mar shampa: barrai de sheaclaid bhainne, nadurtha né
bhan; caldga, cnaipi n6 uibheacha lionta seaclaide.

o Barrai brataithe le seaclaid.

0 Brioscai ina bhfuil seaclaid n6 ata brataithe le seaclaid (lena n-airitear iad sin a bhfuil
cith seaclaide orthu, brioscai ata brataithe i bpairt n6 go hiomlan le seaclaid mar
bhrioscai caiscineacha seaclaide, brioscoga caramail cumdaithe le seaclaid, méara
seaclaide, brioscai sliseanna seaclaide).

o Milsedin, mar shampla, milseain bhruite, chognacha, ghuma, bhleachtphiseain, mhiontais
agus milseain eile; lena chois sin, séirbéad, faoiste, leamhachain, taifi agus guma
coganta; cuimsionn seo milseain agus guma coganta gan siucra.

o Barrai cognacha granaigh, barrai briosca granaigh, barrai ciste granaigh, barrai torthai
préiseailte.

o Torthai Ura n6 triomaithe a sitcraiodh né a cumhdaiodh le brat i6gairt nd seaclaide.
o Oighear seaclaide agus uachtar reoite eile brataithe le seaclaid.

NB Ni chuimsionn seo pudar coco a usaidtear i gcisti, i mardga, i mbrioscai na i
ndeochanna isealchalra n6 deochanna teaglama déanta le coibhéisi idgairt no déiriochta.




RIACHTANAIS EILE
Deochanna
Is iad na deochanna amhain a ba chdir a bheith ar fail:
° uisce nadurtha (uisce gan suilini no uisce suilineach)
° bainne
. sunna neamhmbhilsithe torthai no glasrai
° deochanna idgairt nd bainne (le nios |0 na 5% siticra breise)
° seaclaid the isealchalra
nil na deochanna seo
° tae foirsteanach don
earnail naionra

° caife

Caithfidh 50% ar a laghad den bhainne, den i6gart n6 den su torthai a bheith i
ndeochanna teaglama, de réir mar is cui.

Ni cheadaitear milseoiri bréige ach i ndeochanna teaglama.
Sainmhinitear seaclaid the isealchalra mar 20Kcal/100ml.

Caithfear uisce oil, i.e. uisce buacaire a chur ar fail in aisce gach la.

Salann agus Tarsainn

Nior chdir go mbeadh salann tabla ar fail i naionrai na i mbunscoileanna. Nior choir go
mbeadh sé le feicedil sa tseomra bia in iar-bhunscoileanna ach is ceadaithe é a chur ar
fail dn chuntar seirbhise ar iarratas.

Nior choir tarsainn (citseap tratai, anlann donn, uachtar sailéid, anlainn ghoinbhlasta srl)
a chur ar fail ach 6n chuntar seirbhise agus ba choir doibh a bheith faoi rialu fhoireann na
cistine.
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SCOILEANNA SPEISIALTA

Ba chdir do bhéili a chuirtear ar fail i scoileanna speisialta cloi leis na caighdeain ata
liostaithe do bhunscoileanna. Ina dhiaidh sin, ba choir do mhéid na sciartha a bheith de
réir aois an dalta.

Ba chdir a ndtail fosta gur minic a bhionn réim ar leith bia riachtanach ag daltai i
scoileanna speisialta, agus gur minic a bhionn éiseal ag cuid acu m.sh. iad siud a bhfuil
uathachas orthu, le bianna ar leith, n6 nach n-iosfaidh siad ach bianna ar leith. Ba chdir,
mar sin de, na hoiriuinti cui a dhéanamh sa tseirbhis bhéili. Ba chdir go mbeadh bileog
réim bia, ullmhaithe ag Diaiteiteach Claraithe, le comhaontu dhochtuir, thuismitheoir agus
phriomhoide an phaiste, fa réir i leith na bpaisti ata i gceist.



CAIGHDEAIN CHOTHAITHE | LEITH BIANNA AGUS DEOCHANNA EILE |
SCOILEANNA

Baineann na caighdeain seo a leanas le bia a dhioltar n6 a dhailtear i scoileanna tri
mheaisini diola, shiopai solaisti, chlubanna bricfeasta, chlubanna i ndiaidh am scoile agus
ag amanna sosa agus ba chdir iad a Iléamh in €ineacht le caighdeain bhiabhunaithe l6in:

()  nior choir aon mhilseogra a dhiol i scoileanna;

(i)  nior chdir aon smailceanna neamh-mhilse diomaite de chnonna* agus
shiolta (gan salann no sitcra breise) a dhiol i scoileanna;

(iii)  ba chdir go mbeadh éagsulacht torthai agus glasrai ar fail i ngach asraon
bia i scoileanna. D'fhéadfadh seo tairgi ura, triomaithe™, reoite, stanaithe
agus sunna a chuimsiu;

(iv) caithfidh teacht éasca a bheith ag paisti agus ag daoine 6ga i gconai ar
uisce ur, fuaraithe de rogha, in aisce i scoileanna ionas nach gcaithfidh
paisti a bheith ag brath ar dhul go dti an leithreas le uisce a fhail;

(v)  nior chdir go mbeadh aon deochanna ar fail ach uisce buidéalaithe
(gan suilini no suilineach), bainne, sinna neamh-mhilsithe torthai nd
glasrai, deochanna idgairt agus bainne (le nios [0 na 5% sitcra breise)
no deochanna déanta de theaglaim diobh seo, m.sh. caoineoga, seaclaid
the isealchalra, tae agus caife. Ni cheadaitear milseoiri bréige ach i
ndeochanna teaglama. Caithfidh 50% ar a lagad den bhainne, den idgart
no den su torthai a bheith i ndeochanna teaglama, de réir mar is cui.
Sainmhinitear seaclaid the isealchalra mar 20 calra do 100 millilitear.

*Bi eolach ar ailléirgi cnonna. Fagfar ag scoileanna aonair a shocru cé acu cuirfidh siad
cnonna ar fail né nach geuirfidh.

**Ta comhchruinniu nios airde siucrai i dtorthai triomaithe. | dtéarmai slainte déadai, mar
sin de, ni dhearctar air mar smailcin fairsteanach idir béili. Mar chuid de bhéile is fearr a
ghlacadh.

Le tuilleadh eolais a fhail ar na caighdeain seo, féach, le do thoil, na Caighdeain
Chothaithe i leith bia eile a dhailtear i scoileanna.
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CAIGHDEAIN CHOTHAITHE I LEITH BIANNA AGUS
DEOCHANNA EILE T SCOILEANNA

Baineann na caighdeain seo a leanas leis an bhia agus leis na deochanna uile a dhioltar no
a dhailtear i scoileanna, lena n-airitear clubanna bricfeasta, meaisini diola, siopai solaisti,
clubanna i ndiaidh am scoile agus ag amanna sosa agus ba choir iad a |léamh in éineacht
le caighdeain bhiabhunaithe loin.

Caighdean 1
Nior chdir aon mhilseogra a dhiol i scoileanna
Cuimsionn milseogra:

. Seaclaid agus tairgi seaclaide, mar shampa, barrai de sheaclaid bhainne,
nadurtha no bhan, caldga, cnaipi seaclaide né uibheacha lionta seaclaide.

. Torthai ura no triomaithe ata siucraithe no brataithe le i6gart no le
seachlaid.

o Barrai brataithe le seaclaid.

° Uachtar reoite (ach ag am l6in mar chuid de bhéile).

o Oighir sheaclaide agus uachtar reoite eile brataithe le seaclaid.
o Brioscai brataithe le seaclaid no faoi bhlaistiu.

. Milseain, mar shampla, milseain bhruite, chognacha, ghuma,
bhleachtphiseain agus mhiontais. Lena chois sin, séirbéad, faoiste,
leamhachain, taifi agus guma coganta. Cuimsionn seo milseain agus guma
coganta gan siucra.

o Barrai cognacha granaigh, barrai briosca granaigh, barrai ciste granaigh
agus barrai torthai proiseailte.



Caighdean 2

Aon chisti na aon bhrioscai
Caithfear gan cisti agus brioscai a chur ar fail (ach ag am 16in agus mar chuid de bhéile).
Cuimsionn cisti:

° Tairgi monaraithe, ceannaithe isteach agus bacaili baile traidire, cisti,
brioscai agus borrdga déanta i gcistin na scoile.

° Cisti spuinse, ciste Maidéarach, rolldg shuibhe, ciste torthai, builin banana,
ciste ull, ciste cairéid, gateaux agus muifini Meiriceanacha.

o Cisti milse, mar shampla, croissants, borrdga Danmhargacha, toirtini suibhe
agus pioga mionra.

Cuimsionn brioscai:

° Gach cineal ata milis, m.sh. brioscai tae, brioscai caiscineacha, brioscai
sinse€ir, flapjacks, brioscaran agus brioscoga.

Is féidir brioscdga neamh-mhilse a chur ar fail ach caithfear iad a dhaileadh le
torthai no glasrai no bia déiriochta, mar shampla, cais.

Caighdean 3

Nior choir aon smailcin neamh-mhilis diomaite de chnonna* agus shiolta (gan salann
na siucra breise) a dhiol.

*Bi eolach ar ailléirgi cnonna. Fagfar ag scoileanna aonair a shocru cé acu cuirfidh siad
cnonna ar fail né nach geuirfidh.

Cuimsionn smailcini neamh-mbhilse:

° Brioscain no tairgi 'ar nos brioscan’, m.sh. smailcini prata, coirce agus
granaigh.

o Cnonna, siolta, torthai no glasrai le salann, siucra né geir bhreise, m.sh.
cnonna saillte, cnonna rosta le mil agus torthai brataithe le siucra, seaclaid
no iogart.
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Caighdean 4

Ba choir go mbeadh éagsulacht torthai agus glasrai ar fail i gach asraon bia scoile.
D'fhéadfadh seo tairgi ura, reoite, stanaithe, triomaithe* agus sinna a chuimsiu.

| measc torthai agus glasrai ta:
o Gach cineal torthai agus glasrai ura.
o Sailéad torthai ura.
o Torthai stanaithe i su nadurtha.
o Su torthai neamh-mhilsithe (100% su torthai).
o Pdnairi bacailte.
o Glasrai sailéid.
o Cipini glasrai.

* Cuimhnigh go bhfuil comhchruinniu nios airde siucrai i dtorthai triomaithe. | dtéarmai
slainte déadai, mar sin de, ni smailcin foirsteanach idir béili é. Mar chuid de bhéile is fearr
a ghlacadh, mar shampla, don bhricfeasta.

Caighdean 5

Caithfidh teacht éasca a bheith ag paisti agus ag daoine 6ga i gconai ar uisce ur,
fuaraithe de rogha, in aisce i scoileanna agus nior choir go mbeadh siad ag brath ar
dhul go dti an leithreas le uisce a fhail.



Caighdean 6

Nior choir go mbeadh de dheochanna ar fail ach:
. uisce nadurtha (gan suilini nd suilineach)
. bainne
. sunna neamh-mbhilsithe torthai nd glasrai
. deochanna idgairt no bainne (le nios Iu na 5% situcra breise)
. deochanna ar teaglamai iad diobh seo thuas (m.sh. caoineoga)
. seaclaid the isealchalra
nil na deochanna seo

o tae foirsteanach don

earnail naionra
[ caife

Caithfidh ar a laghad 50% den bhainne, den i6gart nd den su torthai a bheith i
ndeochanna teaglama, de réir mar is cui.

Ni cheadaitear milseoiri bréige ach i ndeochanna teaglama.

Sainmhinitear seaclaid the isealchalra mar 20Kcal/100ml.
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Caighdean 7

Caithfear an caighdean seo a chur i bhfeidhm i dtri phairt

. Ta teorainn ar bhianna a bhfuil leibhéal ard geire iontu agus ar bhianna
domhainfhriochta thar an I3 iomlan scoile agus nior choir iad a
thairgeadh nios minice na dha uair sa tseachtain san iomlan.

o Ta teorainn ar thairgi feola nd sicin thar an la iomlan scoile agus
nior chair iad a thairgeadh ach uair amhain sa tseachtain ar a mhéad
i mbunscoileanna agus dha uair sa tseachtain ar a mhéad in iar-
bhunscoileanna.

o Ba choir go mbeadh ar a laghad 2 1a gach seachtain gan aon bhianna
friochta, gan aon bhianna a bhfuil leibhéal ard geire iontu agus gan
tairgi feola no sicin.

| measc bianna a bhfuil leibhéal ard geire iontu agus bianna domhainfhriochta ta:

° Aon bhia ata domhainfhriochta, cibé acu sa chistin n6 sa phroiseas
monaraithe, gan fiu bianna mearfhriochta no bianna ata scuabtha no
spréite le hola.

. Scealloga, pratai rosta, pratai friochta eile, sceallog oighinn, vaiféil phratai
agus munlain phratai.

. Aran gairleoige.
. Miasa taosrain m.sh. quiche, pioga feola, pioga torthai agus vol-au-vents.

. Tairgi €isc fhriochta.
Cuimsionn tairgi feola agus sicin:

. Burgair.
o Ispini, feoil ispini agus tairgi ispini.

agus goujons.

Tathar ag suil go ndailfear bianna ata cumhdaithe faoin chaighdean seo go priomha
ag am loin. Ma ta siad le daileadh ag amanna eile, afach, m.sh. am bricfeasta no sosa
caithfear an caighdean a chur i bhfeidhm thar an tseachtain iomlan scoile. Le tuilleadh
treorach a fhail féach Grupa 5a de na Caighdeain Chothaithe i leith Lonta Scoile.



Caighdean 8

Caithfear roghanna bia nd béili ina bhfuil feoil dhearg a dhaileadh dha uair sa
tseachtain ar a laghad agus tri huaire sa tseachtain ar a mhéad i naionrai agus i
mbunscoileanna agus tri huaire sa tseachtain ar a laghad agus ceithre huaire sa
tseachtain ar a mhéad in iar-bhunscoileanna. Ta an caighdean seo i bhfeidhm thar an
tseachtain iomlan scoile.

o Cuimsionn feoil dhearg mairteoil, muiceoil agus uaineoil agus béili a
dhéantar astu.

. Nil teorainn ar fheoil dhearg i gceapairi na i bpanini faoin chaighdean seo.
Airitear bagtin mar fheoil dhearg agus nior choir a dhaileadh ach mar chuid
de phriomhbhéile, mar shampla bricfeasta né Ion. Caithfidh bagun cloi leis
an chaighdean i leith feola deirge. Is mar gheall ar an leibhéal ard geire
agus salainn ata ann ata seo amhlaidh.
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Agus a beartas féin bia i scoileanna a dréachtu aici, is féidir gur mhaith le scoil cuid de na
gnéithe seo a leanas, no iad uilig, a chuimsiu, de réir mar is cui:

Culra/réastnaiocht/riachtanas
Eiteas/luachanna

Aidhmeanna/Cuspadiri

Roil/freagrachtai na bpairtithe abhartha

Eagru (comhordu agus seachadadh/modhanna teagaisc i leith oideachais ar
chothu agus ar itheachain slaintiuil - ag nascadh teoirice le cleachtas)

Naisc le gniomhaireachtai seachtracha (in amanna, cuimsionn seo raiteas
nach nglacann an scoil le aon urraiocht na aon naisc le comhlachtai a
d'fhéadfadh an bonn a bhaint d'éiteas na scoile ar itheachan slaintiuil)

Cumarsaid le tuismitheoiri
Uisce
Bia roimh agus i ndiaidh am scoile

Club bricfeasta

Am sosa

Dinnéir scoile

Lonta pacailte

Siopai solaisti/meaisini diola - ait arb ann doibh
Duaiseanna

Turais scoile

Clubanna i ndiaidh am scoile (Club Cocaireachta/Garraioddireachta)

o O O o O o o o o

Scéimeanna/lmeachtai
Cur in iul agus scaipeadh an bheartais

Monatdireacht agus measunu

Moltar go dtéann scoileanna i gcomhairle le gach pairti leasmhar - daltai, muinteoiri,
tuismitheoiri srl - nuair ata an beartas a dréachtu acu n6 beidh seo ina chuidiu lena

ghlacadh.
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