Laithreain Ghréasain

usaideacha le cuidiu le
scoileanna eolas a fhail
ar mheabhairshlainte
agus ar fhollaine.

www.bbc.co.uk/health

www.childline.org.uk

www.cruseni.org

www.crusebereavementcare.

org.uk

www.drugsalcohol.info

www.fasaonline.org

www.help4kids.co.uk

www.lighthouseireland.org

www.mindingyourhead.info

www.niabf.org.uk

www.nidirect.gov.uk

Laithrean Gréasain de chuid an BBC a chuireann eolas ar fail ar réimse leathan
saincheisteanna slainte, agus airionn sé nasc chuig ‘Headroom’, ais a spreagann
daoine le haire a thabhairt ar a meabhairshlainte.

Laithrean Gréasain ata dirithe ar phaisti den chuid is mé. Cuireann sé eolas ar fail ar
shaincheisteanna a gcaithfidh paisti aghaidh a thabhairt orthu, agus atreoraionn sé
paisti chuig an line chabhrach agus chuig an tseirbhis ar line.

Suiomh idirlin a thugann eolas ar réimse seirbhisi agus tacaiochta do dhuine ar
bith i dTuaisceart Eireann a bhfuil an bas ag goilleadh air né uirthi.

Ta cuid de laithrean Gréasain Cruse Bereavement Care deartha go sonrach do
scoileanna agus cuireann sé eolas ar fail maidir leis an d6igh a dtéann méala i
bhfeidhm ar dhaoine, athruithe in iompraiocht, tacu le filleadh ar scoil srl.

Laithrean Gréasain réigiinach do ghairmithe i dTuaisceart Eireann. Cuireann
sé réimse eolais ar fail ar dhrugai agus ar alc6l mar aon le nuacht, imeachtai,
staitistici, taighde agus na seirbhisi ata ar fail.

Laithrean Gréasain ata deartha go priomha do dhaoine 6ga, ach ta eolas le
fail air fosta do thuismitheoiri agus do chiramairi ar dhrugai, ar fhéinmhara agus
ar fhéindiobhail.

Baineann an suiombh idirlin seo le paisti, daoine 6ga, a dteaghlaigh agus lucht
gairme ar réimse saincheisteanna ar a n-airitear, féindiobhail, iompraiocht mhichui
ghnéis, mi-usaid alcoil, fadhbanna itheachain srl.

Laithrean Gréasain ata deartha go priomha doibh sitd ata i mbaol 6 théinmharu
né 6 fthéindiobhail agus iad sitd a thugann caram déibh. Lena chois sin, cuireann
an laithrean Gréasain seo eolas ar fail ardbhair ar nds: méala paisti, féinmhard a
thuiscint, lionn dubh, brén srl.

Laithrean Gréasain doibh siud ata buartha faoi dhroch-mheabhairshlainte, cé acu
a meabhairshlainte féin n6 meabhairshlainte duine éigin eile. Pléann sé an doigh
ar féidir na siompt6im a bheadh i gceist le fadhb mheabhairshlainte a fheiceail
agus molann sé roinnt bealach a chuideoidh leat aire a thabhairt do

do mheabhairshlainte.

Laithrean Gréasain de chuid Fhoram Frithbhulaiochta TE. Cuireann sé réimse
eolais ar fail ar bhulaiocht, lena n-airitear cuid ar leith ata tiomanta do scoileanna.

An suiomh idirlin oifigiGiil do shaoranaigh TE. Tugann sé eolas ar réimse leathan
saincheisteanna a théann i bhfeidhm ar dhaoine 6ga ar a n-airitear foghlaim,
gairmthreoir, slainte, airgead, caidreamh agus cearta.
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www.nspcc.org.uk/inform

www.pipsnewryandmourne.org

www.publichealth.hscni.net

www.rcpsych.ac.uk

www.samaritans.org

www.suicideawareness.co.uk

www.thinkitthrough.org.uk

www.up-2-you.net

www.youngminds.org.uk

www.communityworksonline.com
www.counselling4youth.co.uk
www.newlifecounselling.net
www.barnardos.org.uk

T4 cuid den laithrean dirithe ar ghairmithe agus cuireann sé eolas ar fail
ar réimse leathan saincheisteanna a bhaineann le cosaint péisti agus
folldine mothuchén.

Cuireann an laithrean Gréasain seo eolas ar fail doibh siud ata i mbaol 6
fhéinmhard agus 6 fhéindochar agus déibh sitd a thugann aire doibh. Lena chois
sin, ta eolas ann ar réimse saincheisteanna lena n-airitear méala, lionn dubh srl.

Laithredn Gréaséin ata deartha go priomha déibh siud ata i mbaol 6 fhéinmhard
né 6 fthéindiobhéil agus iad sitd a thugann caram doéibh. Lena chois sin, cuireann
an laithrean Gréasain seo eolas ar fail ar 4bhair ar nés: méala paisti, féinmharu a
thuiscint, lionn dubh, brén srl.

Laithrean Gréasain Cholaiste Rioga na Siciatraithe. Cuireann sé eolas
cuimsitheach ar fail sa chuid ‘Eolas ar Shlainte’ ar réimse an-leathan
saincheisteanna a bhaineann le meabhairshlainte.

Cuireann an laithrean Gréasain seo eolas ar fail ar réimse saincheisteanna a
bhaineann le meabhairshlainte agus tugann sé breac-chuntas ar na haiseanna
ata acu do scoileanna.

Cuireann an laithrean Gréasain seo eolas ar fail déibh siud a ndeachaigh
féinmharu i bhfeidhm orthu agus cuidionn sé le feasacht ar fhéinmhari a ardd
agus le féinmhar( a chosc.

Laithrean Gréasain de chuid na Gniomhaireachta Slainte Poibli. Cuireann sé
eolas ar fail ar ghnéas agus ar chaidrimh mar aon le liosta teagmhalacha
Usaideacha i dTE.

Laithrean Gréasain idirghniomhach at4 deartha do dhaoine 6ga. Cuireann
sé eolas ar fail ar thobac, ar dhrugai agus ar mheabhairshlainte, mar aon le
comortais a reachtail ar line. Usaideach do ghairmithe fosta.

Cuireann an laithrean Gréasain seo eolas Usaideach ar fail ar fhollaine mothachan
agus ar leas paisti agus daoine 6ga, agus ta codanna ar leith air at4 deartha go
sonrach do phaisti, do dhaoine 6ga, do thuismitheoiri agus do ghairmithe.

Seirbhis Neamhspleach Comhairleoireachta do Scoileanna (SNCS).
Cuireann na heagraiochtai seo comhairleoireacht neamhspleach, randa ar fail do
dhaoine 6ga laistigh de scoileanna.
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