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AG TABHAIRT TACAIOCHTA DO DHALTAI A BHFUIL RIACHTANAIS SPEISIALTA
COGAIS ACU

Ciallaionn polasai cuimsitheach oideachais go gcuirfear oideachas ar fail do phaisti
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu i réimse éagsuil scoileanna, idir
ranganna agus ionaid chomh maith le hionaid tacaiochta foghlama i
ngnathscoileanna aititla, naiscoileanna, bunscoileanna agus iarbhunscoileanna san
aireamh anseo, agus i scoileanna speisialta fosta. D’fhéadfadh paisti a bhfuil
riachtanais chasta leighis acu bheith i gceist anseo fosta agus i gcas mar seo
b’fhéidir go mbeadh ga le roinnt sainmhodhanna oibre maidir lena slainte fhisiciuil.

Is ga do gach ball foirne, de réir ‘dhualgas cuaraim’ na scoile, feidhmia mar ‘loco
parentis’ i gcas daltai ata curtha ar a iontaobh agus ar iontaobh aon ghniomhaiochta
a bhaineann leis an scoil.

Cuirfear an oilidint chui ar na baill foirne a thugann cuidit do dhaltai a bhfuil
riachtanais leighis acu agus slanéfar iad 6 thaobh dli de sna téarmai ata leagtha sios
i gCuid 1.

Nil aon dualgas reachtuil ann a chuireann iachall ar bhaill foirne scoile cégas
leighis a thabhairt; is rél deonach é seo aqus hil sé i gceist sna Treoirlinte seo
ceart na mball foirne gan an rél seo a dhéanamh a athru ar dhdéigh ar bith.

T4& seo scriofa, afach, chun cuidiu le scoileanna a bhionn ag dréachtu polasaithe a
bhaineann le cégas a bhainistit sna scoileanna agus chun cabhru leo cérais
éifeachtacha bainisteoireachta a chur i bhfeidhm le tacu le daltai faoi leith a bhfuil
riachtanais leighis acu nuair a bhionn muinteoiri n6 baill foirne eile toilteanach cogas
a thabhairt do dhalta. Tugtar treoir ar leithligh uaidh seo maidir leis na prétacail do
dhaltai a bhfuil riachtanais leighis ghearrthéarmacha acu, leithéidi daltai a bhfuil
cursa leighis le criochnu acu agus daltai a bhfuil riachtanais fhadtéarmacha acu.
Solathraitear pro forma (foirm), ar féidir fétachoipeail a dhéanamh de noé ar féidir a
athru de réir mar is ga, i gCuid 2.

Ta sé i gceist go mbainfi Usaid as an treoir seo i ngach scoil agus in ionaid eile
oideachasula ach, leis an mhéadu ata ann ar lion na ndaltai a chuirtear san aireamh
i ngnathscoileanna, tathar ag duil go mbeadh sé ina chuidiu san earnail sin ach go
hairithe.

Ni Iéirmhiniu cinnte dlithitil iad na treoirlinte: mar is ar na clirteanna amhain a luionn
an dualgas tuiscint a bhaint as an dli.

Is iad na Ranna Oideachais agus Slainte, Seirbhisi Sdisialta agus Sabhailteacht
Phoibli, i gcomhairliichan leis na Boird Oideachais agus Leabharlainne, Comhairle
na Scoileanna Caitliceacha faoi Chothabhail chomh maith le cuid mhér daoine
gairmiula oideachais agus slainte agus Ceardchumainn na Muinteoiri a scriobh an
Treoir seo.
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TA SE TABHACHTACH SUNTAS A DHEANAMH DIOBH SEO A LEANAS

B’fthéidir go mbeidh casanna ann ina n-iarrtar ar oibrithe scoile cégas a
thabhairt do dhuine ach ni féidir iachall a chur orthu seo a dhéanamh.

Baineann an fhreagracht maidir le haon chégas a thabhairt do phaisti leis an
tuismitheoir né leo siud a bhfuil dualgas tuismitheora orthu.

Nior cheart cégas a thabhairt chun na scoile ach amhain nuair ata sé
riachtanach agus nuair a bhionn comhaontu ann 6n Phriomhoide.

Ba cheart go n-iarrfadh tuismitheoiri, nuair is féidir é, go dtabharfai cégas i
ndaileogachtai a d’fhéadfai é a ghlacadh taobh amuigh d’uaireanta scoile
m.sh. cogais ar ga iad a ghlacadh tri huaire sa la, d’fhéadfai daileogacht a
ghlacadh ar maidin, ceann i ndiaidh am scoile agus ceann san oiche.

Ba cheart do scoileanna bheith ar an airdeall maidir leis an bhaol a bhaineann
le daoine 6ga ag glacadh aspairine agus iobupréiféine agus nior cheart iad a
thabhairt mar chégas ach amhain ma ta treoir cheart shoiléir leighis ann.
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AG TABHAIRT TACAIOCHTA DO DHALTAI A BHFUIL RIACHTANAIS LEIGHIS ACU
CLAR

CUID | - ABHAIR CHOMHTHEACSULA
Leathanach
Roinn

1. Intreoir
2. Ceisteanna Ginearalta

Dualgas Dlithiuil

Polasai Slanaiochta

Rundacht

Ag comhordu eolais

Riachtanais Speisialta Oideachais
Bainistiu Riosca

3. Codgas Leighis i Scoileanna: Feidhmeanna agus Freagrachtai
Tuismitheoiri '

Earnail an Oideachais
An Earnail Slainte

4. Ag Forbairt Polasaithe agus Modhanna Oibre chun Tacu le Daltai a bhfuil
Riachtanais Leighis acu

. Ag tabhairt isteach Polasai
Monatdireacht agus Measunu

5. Eiseamlair de Pholasai maidir le Cégas a thabhairt ar Scoil
6. Ag Déileail le Cégas go Sabhailte

Bainistiu Sabhailteachta

Ag Storail Cogas

Drugai Rialaithe

Teacht ar Chégas

Diuscairt Cégas
Slainteachas/Smacht ar lonfhabhtu

7. Teacht ar Chomhairle, Eolas agus Oiliuint do na Scoileanna

8. Cuinsi eile faoina dtiocfadh le scoil socruithe speisialta a dhéanamh do
dhaltai a bhfuil riachtanais leighis acu.

!'The term parent used throughout this document refers to parents or to those with parental responsibility for the child.
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Turais Oideachais
Gniomhaiochtai Spoirt
Céras lompair Scoile

CUID Il: AG TABHAIRT COGAS
1. Ceisteanna Ginearalta

Seachadadh Cdogas

An Daltai féin ag Tabhairt Cégais D6 Féin
Ag Diultia do Chégas

Ag Coinneail Taifead

2. Riachtanais Cégas sa Ghearrthéarma — Cégas a thabhairt do dhuine

Codgas Gearrthéarma ar Oideas
Cdgas nach bhfuil ar Oideas

3. Ag Pleanail Cégas do Dhalta a bhfuil Bail Fhadtéarma air

Pleanail Cégas Leighis
Pro forma AM1 — AM6 le fétachdipeail né le leasu chun go n-
usaidfeadh scoileanna é.

CUID lll: GNAIS EIGEANDALA

Cogas Leighis Eigeandala
Gnais Eigeandala
Foirm um Ghlaoch Eigeandala

CUID IV: BAIL CHOITIANTA

Pluchadh
Titimeas
Diaibéiteas
Anaifiolacsas
Neamhord Hipirghniomhaiochta Easnamh Alrde (NHEA)
CUID V: TEAGMHALACHA
Teagmhalacha Usaideacha/Acmhainni Idirlin
CUID I: ABHAIR CHOMHTHEACSULA
ROINN 1: INTREOIR

1.1.1 Beidh riocht slainte ar fhormhor na ndaltai ag am éigin, a chuirfidh isteach, b’fhéidir,
ar an phairt a ghlacann siad i ngniomhaiochtai scoile. | gcas cuid mhér acu beidh
riachtanas gearrthéarma slainte; b’fhéidir cirsa de chégas leighis le criochnu, de bharr
timpiste né chun teacht chuige féin i ndiaidh tinnis. Beidh daltai eile ann a mbeidh cégas
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de dhith orthu ar bhonn fadtéarma chun iad a choinnedil sléintiuil, mar shampla paisti a
bhfuil titimeas acu ach é faoi smacht go maith né fiobréis chisteach agus, muna ndéantar
seo a choinneail faoi smacht i gceart, d’fhéadfadh sé bac a chur orthu an chuid is fearr da
gcumas a bhaint amach. Ta riachtanais leighis ar dhaltai mar seo. Bionn an chuid is mé
de na daltai a bhfuil riachtanais leighis acu abalta freastal ar scoil go rialta agus, le roinnt
tacaiochta 6n scoil, is féidir leo pairt a ghlacadh sa chuid is m6 de na gniomhaiochtai
scoile. Beidh aisfhreagra dearfach 6n scoil i leith riachtanas leighis dalta ar leas an dalta
féin agus ar leas an dearcaidh a bhionn ag daoine eile air.

1.1.2 Is féidir riachtanais leighis a roinnt ina thri chatagoir:

Daltai a mbionn cégas gearrthéarma ar oideas de dhith orthu fa choinne
géarmhiochaine, mar shampla infhabhtd cluaise n6 cliabhraigh. Is ionduil go
mbeadh paisti mar seo i ndiaidh bheith as lathair 6n scoil agus seans go
mbeadh siad ar chégas fés ar fhilleadh chun na scoile déibh.

Daltai a bhfuil bail fhadtéarma orthu a bhfuil cégas rialta ag teastail uathu; is
iad an da chatagéir is mo laistigh de ghripa seo na paisti a bhfuil pluchadh
orthu agus iad siud a bhfuil NHEA acu.

Daltai ar annamh a mbeadh ga le cégas a thabhairt dibh i gcas éigeandala:
D’fhéadfadh dha chineal de chasanna éigeandala tarlu ar lathair scoile:

Nuair nach rabhthas ar an eolas go raibh riocht miochaine ar an
dalta agus go n-eascraionn géarchéim leighis gan aon choinne.

Nuair a bhionn géarchéim leighis ag dalta arb eol an riocht
miochaine ata air agus a mbaineann an ghéarchéim leis agus a
bhfuil Plean Leighis aige, ar nds paisti a mbionn ailléirgi
tromchuiseacha acu agus ar féidir go mbeadh instealladh
aidréanailin de dhith orthu.

1.1.3 Laistigh de gach ceann de na catagéiri seo is féidir an cogas leighis bheith tugtha
ag an dalta féin dé féin, no is féidir go ndéanfai feitheoireacht ar an chégas a thugtar né is
féidir leis an trit pdirti € a thabhairt. Is iad na casanna is mé a thugann dashlan na scoile
na iad siud ata ar chégas fadtéarma agus an paiste a mbionn druga de dhith air i gcas
prainne.

1.1.4 Ta sé riachtanach go n-aontaitear polasaithe agus go dtuigeann gach pairti na
freagrachtai: na fostaithe, Bord na nGobharnairi, Priomhoidi, muinteoiri, daltai, cuntéiri
ranga agus balill foirne eile abharacha.
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CUID I: ABHAIR CHOMHTHEACSULA

ROINN 2: CEISTEANNA GINEARALTA

1.2.1 Baineann an Roinn seo le réimse ceisteanna a bhaineann, a bheag n6é a mhér, le
gach catagéir — dualgas reachtuil; slanaiocht; rindacht; riachtanais speisialta oideachais;

bainistiu riosca; agus déiledil le géarchéimeanna (freagracht).

Dualgas Dlithiiuil

1.2.2 Ni g4, 6 thaobh conartha de, do Phriomhoidi, Leas-Phriomhoidi agus muinteoiri
cogas a thabhairt do dhaltai. Is r6l deonach é seo, cé go bhfostaitear roinnt ball foirne
nach mbionn ag teagasc ar bhonn conartha agus ar cuid riachtanach den chonradh é go
ndéanann siad roinnt gnathamh miochaine. Bionn tacaiocht 6n Phriomhoide agus 6
thuismitheoiri de dhith ar bhaill foirne a chuidionn le daltai a bhfuil riachtanais leighis acu,
chomh maith le fail ar eolas agus oilidint, agus deimhneacht maidir lena ndliteanas
dlithidil.

Polasai Slanaiochta

1.2.3 Ma thugann ball foirne c6gas do dhalta n6 ma dhéanann sé gnathamh miochaine
ar dhalta agus, da bharr, ma éirionn costas, dliteanas, caillteanas né imeachtai dli da
bharr, beidh slanaiocht ar fail don bhall foirne én fhostéir a fhad is go mbaineann na
coinniollacha seo ar fad leis:

(a) Is fostai direach é an ball foirne.

(b)  Tugann ball foirne an cégas né an gnathamh miochaine le linn né coimhdeach
da bhfostaiocht.

() Leanann an ball foirne:
na gnathaimh a leagtar sios sa treoir seo;
polasai na scoile;
na gnathaimh a imlinitear i bPlean Cégas Leighis an dalta féin, né
cead scriofa 6 thuismitheoiri agus treoracha a tugadh le linn oiliina
maidir leis na gnathaimh chui.

(d) Ach amhain i gcas an Noéta thios, ni bhaineann costas, dliteanas, callteanas,

éileamh né imeachtai go direach n6 go hindireach le, né ni éirionn siad as,

calaois, caimiléireacht n6 cion coiriuil at4 déanta ag an bhall foirne.

Néta: Ni bhaineann coinnioll (d) i gcas gur cion coiritil € faoi reachtaiocht Slainte agus
Sabhailteachta.
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Rundacht

1.2.4 Ba cheart caitheamh le gach dalta mar dhuine aonair. Nuair a bhionn ga le cégas i
rith an la scoile, ba cheart go dtabharfadh tuismitheoiri gach eolas don scoil maidir le
riachtanais an phaiste agus ba cheart iad a spreagadh chun aon chomhairle én dochtuir,
on lia comhairleach n6 6n altra le cinntit gur féidir freastal éifeachtach a dhéanamh ar na
riachtanais. Ba cheart d’aon bhall foirne a thugann faoi deara go bhfuil meath ag teacht ar
shlainte an dalta le linn tréimhse ama, é sin a chur in itl don Phriomhoide, a inseoidh
ansin do na tuismitheoiri.

1.2.5 Ba cheart don Phriomhoide agus do fhoireann oibre na scoile eolas leighis a
choinneail rinda. Ba cheart don Phriomhoide fosta dul i gcomhairle leis an tuismitheoir n6é
leis an dalta, mas cui, maidir le cé eile ba cheart teacht bheith aige ar thaifid agus ar aon
eolas eile a bhaineann le riachtanais leighis an dalta. Ma choinnitear eolas én fhoireann
oibre nior cheart, de ghnath, iad bheith freagrach i gcas nach dtugann siad an chdéir leighis
cui, ach iad ag iarraidh direach feidhmiu de mheon maith.

1.2.6 Ba cheart don Phriomhoide machnamh a dhéanamh ar an oiread eolais ba cheart
bheith ag paisti eile i rang an dalta airithe maidir leis an riocht ainsealach ata air. Is féidir
leis bheith ina chuidit 6 thaobh oideachais de agus 6 thaobh mothichan de méa bhionn
paisti eile eolach, mar shampla faoi dhiaibéiteas né titimeas agus is féidir le daltai eile sa
rang a lan tacaiochta a thabhairt mas eol gur féidir le dalta bheith, mar shampla,
hipiglicéimeach. Ach uaireanta, afach, déantar magadh faoi né tromaiocht ar dhaltai a
bhfuil riocht leighis orthu. Ta sé tabhachtach nach nochtann scoil mionsonraithe faoi
riocht paiste do phaisti eile gan cead 6n tuismitheoir agus 6n phaiste féin, mas cui. Ma
thugtar cead ba cheart € a ldimhseail a churamai agus is féidir.

Agq comhordu eolais

1.2.7 Ma thairgeann muinteoiri cuidiu a thabhairt do dhalta aonair a bhfuil riachtanais
leighis aige agus ma aontaionn an Priomhoide leis seo, is féidir leis bheith deacair eolas a
chomhordu agus a roinnt, go hairithe in iarbhunscoileanna. Ba cheart go ndéanfadh an
Priomhoide cinnneadh maidir le cé na baill foirne a mbeidh freagracht faoi leith acu don
r6l comhordaithe seo. Is féidir leis an “duine ainmnithe” seo bheith ar an chéad phointe
teagmhala do thuismitheoiri agus don fhoireann oibre, agus is féidir leis teagmhail a
dhéanamh le gniomhaireachtai seachtracha. Bheadh sé ina chuidiu da bhfreastlédh baill
foirne a bhfuil an rél seo acu ar oilidint maidir le bainistit cogas agus maidir le polasaithe a
dhréachtu ar chégais.

Riachtanais Speisialta Oideachais

1.2.8 Ni ga go mbeadh riachtanais speisialta oideachais ar dhaltai a bhfuil riachtanais
leighis acu. Ach ddibh siad a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu, déantar
freastal ar a gcuid riachtanas sa treoir ata laistigh de Chéd Cleachtas um Aithint agus
Measunu Riachtanas Speisialta Oideachais 1998 agus san fhorlionadh ar an Chéd a
foilsiodh i Mean Fémhair 2005°. Faoi théarmai Ordd Oideachais (Tuaisceart Eireann)
1996, caithfidh udaras Slainte agus Curam Sdisialta cuidiu a chur ar fail don Bhord

2 http:/ /www.deni.gov.uk/index/7-special_educational_needs_pg/special_needs-codes_of_practice_pg.htm
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Oideachais agus Leabharlainne i leith dalta a bhfuil riachtanais speisialta aige.
D’fhéadfadh riachtanais leighis bheith san aireamh anseo, ma chuirtear an dalta sin i
ngnathscoil n6 i scoil speisialta. Ta freagracht ar udarais Slainte agus Curam Sdisialta
chun comhairle agus oilidint a chur ar oibrithe scoile maidir le modhanna oibre a
fhreastlaionn ar riachtanais leighis an dalta, agus da bharr ba cheart go dtacédh sé sin le
fail an phaiste ar oideachas. Ba cheart go mbeadh Boird Oideachais agus Leabharlainne,
udarais Slainte agus Charam Séisialta agus scoileanna ag obair lena chéile agus as lamh
a chéile leis na tuismitheoiri chun tacaiocht d’ardchaighdean ar scoil a chinntit do
riachtanais leighis daltai.

Bainistiu Riosca

1.2.9 Ba cheart aon bhaol a d’éireodh as riocht leighis agus riachtanais leighis a chur san
aireamh nuair a bhitear ag déiledil leo agus ba cheart go mbeadh sé mar aidhm ann an
dochulacht a ioslaghdu go dtarlédh aon rud nios tromchuisi don phaiste. Ba choir
gniomhu le deiseanna a bharrfheabhsu chun baol a ioslaghdu.

CUID I: ABHAIR CHOMHTHEACSULA

ROINN 3: COGAS LEIGHIS | SCOILEANNA: FEIDHMEANNA AGUS FREAGRACHTAI

Ba cheart béim a leagan ar an bhonn deonach ata faoi rol muinteoiri, Priomhoidi,
Leas-Phriomhoidi. Sa Roinn seo, afach, ta sainmhiniu ar na rédlanna aqus ar na
freagrachtai a bhionn ar an fhoireann oibre a thairgeann cuidiu maidir le cogas a
thabhairt do dhaltai cui.

1.3.1 Ta& sé tdbhachtach go ndéantar sainmhiniu soiléir ar an fhreagracht maidir le slainte
agus sabhailteacht daltai agus go bhfuil gach duine a bhfuil baint aige le daltai a
dteastaionn cégas uathu eolach ar a bhfuil le déanamh acu. Ta cur chuige ar bhonn
pairtnéireachtai idir scoileanna, tuismitheoiri, daocine gairmiula slainte agus
gniomhaiochtai eile tabhachtach chun timpeallacht a bhfuil tacaiocht inti a sholathar do
dhaltai a bhfuil na riachtanais seo acu sa doéigh is go gcuidionn sé leo pairt iomlan a
ghlacadh i ngniomhaiochtai scoile.

Tuismitheoiri agus lad Siud a bhfuil Freagracht Tuismitheoiri orthu

1.3.2 Is iad na tuismitheoiri, faoi mar a dhéantar sainmhiniu orthu in Ordd Oideachais
agus Leabharlainne (TE) 1986, mar a leasaiodh é in Ordu Paisti (TE) 1995,
priomhcharamairi paisti. Is i freagracht na dtuismitheoiri iad agus freagracht iad siud a
bhfuil freagracht tuismitheoiri orthu cégas a thabhairt. Is féidir daileogacht cuid mhér
cégas a shocru sa doéigh is gur féidir cégas a thabhairt do phaisti roimh n6 i ndiaidh na
scoile — ni le linn |a scoile — nuair is féidir. Nuair nach féidir seo a dhéanambh, afach,
b’fhéidir go bhféadfadh daltai cégas a thabhairt doibh féin. Ma bhionn deacracht leis seo
ansin is féidir iarracht a dhéanamh teacht ar chomhréiteach cui leis na tuismitheoiri agus
leis an dochtuir a d’'ordaigh an t-oideas. *

1.3.3 Ta freagracht ar thuismitheoiri:

For further information see DE Citcular 1999/17 Patental Responsibility: Guidance for Schools
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cinntid go bhfuil a bpaiste maith go leor le freastal ar scoil. Is é dochtuir an
phéiste féin an duine is fearr abalta comhairle a thabhairt maidir le cé acu an
bhfuil né nach bhfuil an paiste ceart go leor le bheith ar scoil agus is faoi na
tuismitheoiri ata sé comhairle den chineal sin a lorg agus a fhail de réir mar is

ga;
an scoil a chur ar an eolas ma bhionn cégas 6na bpaiste;

teacht ar chomhaontu leis an Phriomhoide maidir le rél na scoile 6 thaobh
cuidiu le cogas a bpaiste;

an bhunchéip d’fthianaise scriofa leighis a sholathar don Phriomhoide maidir le
riocht leighis a bpaiste agus maidir le haon chéir leighis né ciram speisialta
ata de dhith ar scoil;

treoracha scriofa a sholathar don Phriomhoide agus comhaontu scriofa a
dhéanamh, agus ta sé riachtanach go dtabharfai mionsonraithe ann faoin
daileogacht agus faoin uair a bhfuil an cégas le tabhairt ;

cinntit go n-insitear laithreach faoi aon athru sa chogas leighis né sa riocht
slainte;

go leor den chdégas a sholathar agus cinntit go mbionn an lipéad ceart air;
cbégas a bpaiste nach n-Uséidtear a dhiuscairt; agus
ceart scriofa a thabhairt don dalta chun an cégas bheith ina sheilbh.

1.3.4 B’fhéidir go mbeadh deacrachtai ag roinnt tuismitheoiri riocht slainte a bpaiste féin
a thuigbheail né cuidiu leis iad féin. Is minic gur féidir le Seirbhis Slainte na Scoile breis
cuidithe a thabhairt i gcasanna den chineal seo.

An Fostoir

1.3.5 | dTuaisceart Eireann is é an Bord Oideachais agus Leabharlainne cuf Gdaras
fostaithe muinteoiri agus lucht foirne eile i scoileanna rialaithe. Is € Comhairle na
Scoileanna Caitliceacha faoi Chothabhail (CSCC) udaras fostaithe na muinteoiri i
scoileanna Caitliceacha faoi Chothabhail. Is € Bord na nGobharnéiri an fostoir i
scoileanna deonacha gramadai agus i scoileanna faoi chothabhail imeasctha. | roinnt
scoileanna neamhspleacha is é an fostéir né na hlontaobhaithe an dilseanach.

1.3.6 Beidh tacaiocht iomlan an fhostéra ag lucht foirne scoile a thugann fathu, ar bhonn
deonach, cdgas pearsanta né ionrach a thabhairt le linn a gcuid dualgas a fhad is go
leanann siad na treoirlinte agus an oilitint a tugadh doéibh go docht. Ta an fostéir faoi
dhliteanas maidir le haon ghniomh contrailte a dhéanann a chuid fostaithe ma dhéantar
sin le linn a chuid fostaiochta.

1.3.7 Ta freagracht ar an fhostdir a chinntia:
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go mbionn polasai ag an scoil chun tacu le daltai a bhfuil riachtanais leighis
acu agus bainistii a dhéanamh ar an chégas;

go gcludaionn socruithe arachais na scoile baill foirne go hiomlan laistigh de
réimse a gcuid fostaiochta;

go mbionn gach ball foirne soiléir, ag gach leibhéal, maidir leis na freagrachtai
dleathacha ata orthu, (san aireamh anseo ta na casanna nuair nach bhfuil aon
fhreagracht dhleathach ar bhaill foirne chun cdgas leighis a thabhairt ar scoil);
réimse an chludaigh arachais a thugtar do bhaill foirne a fheidhmionn laistigh
da gcuid fostaiochta; an cludach ata ann do bhaill foirne a thugann tacaiocht
leighis speisialta agus an ait a bhfuil an dliteanas i gcds go mbeadh caingean
dli ann;

go mbionn na nésanna imeachta cui i bhfeidhm;

go gcoinnitear taifead cruinn sa scoil ; agus

go gcuirtear an oilitint cheart ar bhaill foirne a dheonann né a fhostaitear ar
mhaithe le tacu le daltai a bhfuil riachtanais leighis acu chun tacu le dalta a

bhfuil riachtanais slainte acu.

T4 freagracht ar an fhostoir, ni ar an fhostai, i gcas go nbeadh caingean dli ann maidir le
liomhain failli.

Bord na nGobharnoiri

1.3.8 Cuireann an tOrdd um Oideachais agus Leabharlann (Tuaisceart Eireann) 2003
dualgas ar Bhord Gobharndiri scoil deontaschianta chun leas daltai claraithe a chosaint
agus a chur chun cinn gach uair a mbionn na daltai seo:

(a) ar lathair na scoile; n6

(b) faoi smacht né faoi churam dleathach ball foirne na scoile.

1.3.9 Ta freagracht ghinearalta ag Bord na nGobharnéiri:

a chinntit go bhforbraionn an scoil a cuid polasaithe féin chun riachtanais na
scoile a chludach;

gach ceann de pholasaithe na scoile a dhaingniu;

na polasaithe agus na gnathaimh slainte agus sabhailteachta a dhéanann na
Boird Oideachais agus Leabharlainne agus CSCC a leanstan agus

tuairimi an Phriomhoide, ball foirne agus tuismitheioiri a chur san aireamh

nuair atathar ag forbairt polasai maidir le cuidit le daltai a bhfuil riachtanais
leighis acu.
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An Priomhoide

1.3.10 Is ar an Phriomhoide go hionduil a bheidh sé cinnti a dhéanamh é 14 go 1& maidir
le tacaiocht do dhaltai a bhfuil riachtanais leighis acu. Nuair a iarrann tuismitheoiri go
dtabharfai cogas da bpaiste ar scoil bitear ag suil leis go ndéanfaidh an Priomhoide gach
aon chas a laimhsedil ar bhonn baduil agus ar a bhfiantas. Ma bhionn Raiteas Riachtanas
Speisialta ag dalta, ba cheart go mbeadh na modhanna oibre imlinithe ar an Raiteas
chomh maith leis an tacaiocht agus an oilitiint is ga de réir mar ata leagtha sios sa
chombhairle leighis chui

1.3.11 1 gcas go mbionn imni ann an amhlaidh gur féidir leis an scoil freastal ar
riachtanais leighis dalta n6 ma shiltear go bhfuil gach a mbionn na tuismitheoiri ag duil leis
miréasunta ba cheart don Phriomhoide comhairle a lorg 6 Sheirbhis Slainte na Scoile n6
on Oifigeach Ainmnithe Leighis. Ag brath ar an eolas a thugtar tabharfaidh an Priomhoide
comhairle do thuismitheoiri paiste a bhfuil riachtanais leighis aige maidir leis an chinedl
tacaiochta a chuirfidh an scoil ar fail.

1.3.12 Ta an Priomhoide freagrach as:
cur i bhfeidhm an pholasai maidir le riarachan cégas agus is eisean, mar
sin, an priomhdhuine até freagrach as tabhairt an chégais ar scoil agus as
gnathaimh mhionsonraithe riarachain a fhorbairt chun freastal ar
riachtanais leighis na ndaltai;
bheith cinnte de go mbionn gach tuismitheoir eolach ar pholasai na scoile
agus ar ghnathaimh chun déileail le riachtanais leighis agus cur chuige na
scoile i leith daltai ar ga déibh cogas a ghlacadh ar scoil;

caitheamh go bauil le gach iarratas 6 thuismitheoiri go dtabharfai cogas da
bpaiste ar scoil;

bheith cinnte go gcaithtear go measuil le dearcaidh chultdrtha agus
chreidimh tuismitheoiri;

bheith cinnte go mbionn an fhoireann oibre ar fad eolach ar pholasai agus
ar ghnathaimh;

ré6l an chomhordaitheora a thabhairt do dhuine ‘aitheanta’ faoi mar a
dhéantar cur sios air in Alt 1.2.7;

bheith cinnte go mbionn gach ball foirne a bhionn i dteagmhdil leis an dalta
ar an eolas maidir le:

miochaine an phaiste;

cad é an déigh le cuidiu chun freastal ar a riachtanais sa seomra
ranga;

cibé gnathamh a bhaineann le freastal ar ghéarchéim a
d’fhéadfadh titim amach de bharr an reachta miochaine sin;
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agus
tacaiocht, comhairle agus oilitint chui a thabhairt nuair is g4;

bheith cinnte go gcoinnitear gach cégas leighis go slan sabhailte in ait faoi
leith

socru a dhéanamh go mbeadh cludach ann do bhaill foirne le linn do
chégas bheith a ullmha né & thabhairt chun aon chur isteach a sheachaint
le linn d6 seo bheith ar siul;

bheith cinnte go gcoinnitear taifead cruinn. Moltar go mbionn socruithe
monatéireachta i bhfeidhm le bheith dearfach de go leantar treoirlinte;

bheith cinnte go mbionn muinteoiri taca né daoine gairmiula eile a bhionn
istigh ar cuairt ar an eolas faoi riachtanais cégas daltai aonaracha agus
faoin doigh a ndéantar freastal orthu;

socru go ndéanfar cludach taca i gcas nuair a bhionn ba(i)ll foirne a, bhionn
freagrach de ghnath as leigheas a thabhairt do dhalta as lathair né gan
bheith ar fail;

bheith cinnte go mbionn socrdchan, nuair a shocraionn iarbhunscoil taithi
oibre, féirsteanach do dhalta a bhfuil riocht airithe leighis air agus ag
spreagadh na ndaltai seo chun eolas cui leighis a roinnt le fostaithe;* agus
bheith ag iarraidh ar fhostoir daingniu scriofa de chludach arachais do bhaill
foirne a thugann saintacaiocht leighis a chur ar fail.

Muinteoiri agus Oibrithe Eile Scoile

1.3.13 Ta sé intuigthe go mbeadh roinnt ball foirne buartha faoina gcumas chun
tacaiocht a thabhairt do dhalta a bhfuil riocht miochaine air, go hairithe m4 ta baol an
bhais ann. Na cuir san aireamh, nuair a thagraitear don rél atéd acu 6 thaobh leas na
ndaltai de agus coinniollacha fostaiochta na muinteoiri, cogas a thabhairt do dhalta né
feitheoireacht a dhéanamh ar dhalta a ghlacann cégas cé gur féidir le baill foirne seo a
dhéanamh go deonach. Caithfear an bhéim a chur air aris nach bhfuil aon dualgas
dleathach ann a chuireann iachall ar bhaill foirne scoile cégas a thabhairt. San ait a
mbionn baill foirne ann nach mbionn ag teagasc ba cheart go mbeadh na fostéiri sasta go
bhfuil na socruithe ata i bhfeidhm maidir leis na baill seo ag tabhairt cogas i scoileanna ag
teacht lena gcomhairle dhleathach féin ar an abhar seo.

1.3.14 Ta muinteoiri chomh maith le hoibrithe eile scoile a thoileann cdgas a thabhairt
né feitheoireacht a dhéanamh air freagrach as:

# Guidance on organising work experience is available from each Education and
Library Board, and from the Northern Ireland Council for the Curriculum,
Examinations and Assessment (CCEA).
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tuiscint a bheith acu ar chineal reachta miochaine an dalta agus fios a
bheith acu cén uair agus cén ait a d’fhéadfadh breis curaim bheith de dhith
ar an dalta;

bheith feasach faoin seans go n-éireodh prainn as agus an beart ba cheart
a ghlacadh sa chas seo;

pairt a ghlacadh in oilitint chui agus bheith feasach faoi na seachthorthai a
d’'fhéadfadh éiri as, de bharr an chdgais, agus cad é ba cheart a dhéanamh
ma tharlaionn a leithéid; agus

feitheoireacht a dhéanamh ar dhalta a thugann coégas dé féin, mas ga seo.
1.3.15 Amanna &irithe i rith 14 scoile d’fhéadfadh baill foirne eile bheith freagrach as
daltai, ar nds cuntéiri clos scoile. Téa sé tabhachtach go dtugtar an chomhairle chui déibh

agus go gcuirtear an oilitint cheart orthu. Ta sampla den dearbhu go bhfuil aon oilitint is
ga déanta acu san fhoirm AM®6.

Seirbhis Slainte Scoile

1.3.16 Ta sé d’'aidhm ag Céras Slainte na Scoile slainte fhisicitil, mhothichanach agus
mheabhrach gach paiste agus duine 6ig a chur chun cinn agus iad ar scoil. Cuideoidh na
seirbhisi a thairgtear chun fadhbanna slainte agus forbartha a aithint agus cuideoidh sé
leis an bheart cui a dhéanamh da réir.

1.3.17 Ta Seirbhis Slainte Scoile ar fail do gach scoil cé nach n-usaideann gach scoie
an tseirbhis. Is iad priomh-bhaill na foirne dochtuir na scoile agus altra na scoile agus mar
chuid den tseirbhis slainte ta siadsan in ann teagmhail a dhéanamh agus oibriu lena
gcomhghleacaithe san ospidéal chomh maith le péidiatraithe comhairleacha pobal, altrai,
teiripeoiri srl 6 na hlontaobhais Shlainte agus Churaim Shaéislalaigh (SCS).

1.3.18 Ta Seirbhis Slainte na Scoile freagrach as réimse leathan seirbhisi a sholathar
do scoileanna, ina measc siud ta; scagadh slainte na ndaltai; imdhionadh; comhairle
scriofa a thabhairt don fhoireann teagaisc ar chursai a bhaineann le slainte paisti; chomh
maith le comhairle leighis um oideachas speisialta i gcas a mbionn riachtanais speislalta
oideachais ar phdiste (riachtanais leighis san aireamh); agus eolas faoi ghniomhaiochtai a
chuireann slainte chun cinn.

Dochtuir na Scoile

1.3.19 Ta sainfhreagracht ar dhochtuir na scoile do phaisti a bhfuil riachtanais speisialta
acu, chomh maith le freagracht a bheith aige do shléinte gach paiste ag aois scoile. Is
futhu at4 sé comhairle a chur agus tuairisc a thabhairt ar shainriachtanais speisialta
leighis paisti agus ar an tionchar a bheidh ag an tinneas ar a gcuid oideachais chomh
maith le hiarracht a dhéanamh seo a laghdd. Ta dualgas rindachta ann idir an dochtuir
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agus an paiste agus/no6 tuismitheoiri an phaiste, agus mar sin de ta cead de dhith sular
féidir eolas leighis a roinnt le gairmithe eile.

1.3.20 | bhformhér na gceantracha cludaionn dochtuir na scoile roinnt scoileanna, an
lion acu seo ag brath ar acmhainni gach lontaobhais Shlainte agus Churaim Shaisialaigh.
Oibrionn siad go dluth le haltra scoile gach aon scoile. Beidh an Dochtuir Sinsearach
Scoile i ngach lontaobhas ina Dhochtuir Ainmnithe a bhfuil an fhreagracht air teagmhail a
dhéanamh leis an Bhord Oideachais agus Leabharlainne, go hairithe maidir le paisti a
bhfuil Raiteas Riachtanas Speisialta Oideachais acu.

Reachtalann na dochtuiri clinici faoin leith laistigh de shuiomh an phobail m.sh.
eisteolaiocht, fualrith, NHEA srl. chomh maith leis ionchur direach bheith aige sna
scoileanna. Oibrionn Teiripeoiri, Oftailmeolaithe agus Péidiatraithe Comhairleacha Pobal
sna clinici pobal seo, rud a éascaionn an chumarsaid.

Altra na Scoile

1.3.22 Fostaionn an lontaobhas &ititil Slainte agus Curaim Shaisialaigh Altra na Scoile
agus is minic é bheith lonnaithe laistigh de chlinic né ionad slainte. Bionn rél difridil aige 6
rélanna na n-altrai a dhéanann roinnt scoileanna a fhostu go direach (chun rél ‘méatruin’ n6é
altra eile scoilbhunaithe a chomhlionadh). | roinnt casanna fostaionn na hlontaobhais SCS
altrai ata lonnaithe laistigh de Scoileanna Speisialta. Solathraionn gach Altra Scoile
seirbhis do roinnt scoileanna ar fud an bhunoideachais agus an oideachais dara leibhéil.
Is altraithe cléraithe iad, agus bionn nios mé agus nios mo acu cailithe anois le Céim BSC
in Altracht Scoile. Bionn cailiochtai breise ag cuid eile chomh maith le saineolas i réimse
leathan abhar, m.sh. cur chun cinn sléinte né bainistiu pluchta.

1.3.23 Is minic gurb i Altra na Scoile an chéad phointe teagmhala idir an scoil agus na
seirbhisi slainte. Bionn sé/si ag déanamh maoirseachta ar riachtanais slainte paisti ar
scoil tri bheith ag obair go dluth le péisti agus daoine 6ga, lena gclann agus le
comhghleacaithe scoile agus slainte. Ta rél an-leathan ag Altra na Scoile, ina measc cur
chun cinn slainte laistigh de dhaonra na scoile agus faire ar shlainte chomh maith le
vacsainiu grupai mora daltai agus riachtanais slainte paisti aonaracha a aithint fosta. Is
minic a dhéanann altra na scoile maoirseoireacht ar chur le chéile Pleananna Aonair
Leighis leis an dobigh is fearr ar féidir freastal ar riachtanais slainte dalta a aithint laistigh
de thimpeallacht na scoile. Leis seo a dhéanamh bionn comhoibrit de dhith idir an dalta
agus an teaghlach, an altra agus an scoil. Is féidir leis/Iéi eolas a chur ar fail ar réimse
d’abhair slainte agus d’fhéadfadh sé/si bheith ag comhordu clar oiliina.

1.3.24  Faigheann roinnt paisti a bhfuil riachtanais fhadtéarma leighis acu tacaiocht 6
altrai pobal paisti/sainaltrai m.sh. Sainaltra Diaibéitis, Sainaltra Titimis. D’fhéadfadh altrai
den chineal seo saineolas breise altrachta a thabhairt don phaiste agus don teaghlach. Is
minic gurb iadsan an priomhphointe teagmhala, 6 thaobh seirbhisi leighis de, don phdiste.
Is minic a oibrionn altra pobal na bpaisti agus altra na scoile lena chéile chun an Plean
Leighis a chur le chéile agus chun an t-eolas agus an tacaiocht is ga a chur ar fail chun
cuidiu le scoileanna freastal ar shainriachtanais slainte an phaiste. Is é altra na scoile,
afach, an pointe bunaidh teagmhala don scoil.
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An Dochtuir Teaghlaigh

1.3.25 Is conraitheoir neamhspleach leighis é an Dochtuir Teaghlaigh a sholathraionn
seirbhisi do na hothair aonair ata ar a liosta de réir mar ata sa chonradh leis an Roinn
Slainte, Seirbhisi Sdisialta agus Sabhailteachta Poibli. Ni bhionn aon chaidreamh direach
aige le scoileanna. | roinnt casanna b’fhéidir go n-aontédh tuismitheoiri go gcuirfeadh
Dochtuiri Teaghlaigh comhairle ar mhuinteoiri go direach maidir le riocht paiste. |
gcasanna eile b’fhéidir go ndéanfadh Dochtuiri Teaghaigh seo tri theagmhail a dhéanamh
le Seirbhis Slainte na Scoile. Ni ga go gcuirfeadh Dochtuiri Teaghlaigh an t-eolas seo ar
fail faoi phaisti aonair do scoileanna.

1.3.26  Ba cheart go ndéanfadh Seirbhis Slainte na Scoile, Boird Oideachais agus
Leabharlainne agus Boird Gobharnéiri Scoile comhobair le dith a mheas agus le pleanail
agus comhordu a dhéanamh ar sholathar éifeachtach aitiuil laistigh de na hacmhainni ata
ar fail.

An Péidiatrai Comhairleach Pobal

1.3.27 Is saindochtuir é an Péidiatrai Comhairleach Pobail a bhfuil suim faoi leith aige i
michumas, i dtinneas ainsealach agus sa tionchar a bhionn ag drochshlainte ar phaisti. Is
féidir go dtabharfadh sé comhairle don scoil maidir le paisti aonair né6 maidir le Pleananna
Aonair Leighis a scriobh n6 ar fhadhbanna slainte go ginearalta.
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CUID I: ABHAIR CHOMHTHEACSULA

ROINN 4: AG FORBAIRT POLASAITHE AGUS MODHANNA OIBRE CHUN TACU LE
DALTAI A BHFUIL RIACHTANAIS LEIGHIS ACU

Ag tabhairt isteach Polasai

1.4.1  Ma bhionn polasai soiléir ann, a thuigeann agus a n-aontaionn baill foirne,
tuismitheoiri agus daltai leis, leagann seo dushraith mhaith le cinntid go bhfaigheann
paisti a bhfuil riachtanais leighis ghearrthéarma agus fadtéarma acu an cdram agus an
tacaiocht cheart ar scoil. Chomh fada agus is féidir é, ba cheart go dtabharfadh na
polasaithe treoir a chuideodh le freastal rialta ar phaisti a bhfuil riachatanais leighis acu.
Ba cheart go dtac6dh cérais agus gnathaimh fhoirmealta, a tarraingnitear i gcomhar le
tuismitheoiri, le lucht foirne oideachais agus sléinte, leis an pholasai a chur i bhfeidhm,

1.4.2 Caithfidh polasai bheith soiléir do gach ball foirne, tuismitheoir agus dalta.
D’fhéadfadh sé bheith Usaideach don scoil an polasai cégas bheith san aireamh sa
réamheolaire né in aon eolas eile a thugtar do thuismitheoiri.

1.4.3 | bpolasai scoile caithfear tagairt bheith ann maidir le cé acu an nglacann an
Priomhoide leis an fhreagracht, i bprionsabal, do fhoireann na scoile a thugann cégas do
phaisti né a dhéanann feitheoireacht ar phaisti a ghlacann cégas ar oideas i rith an la
scoile agus, ma ghlactar leis an fhreagracht sin caithfear na nithe seo a leanas a chludach
ann:

na cuinsi inar féidir le paisti cégas nach bhfuil ar oideas a ghlacadh m.sh.
pianmhuchain (anailgéisigh);

polasai na scoile maidir le cuidiu le daltai a bhfuil riachtanais leighis
fhadtéarma né chasta acu;

an ga le comhaontu scriofa bheith ann roimh ré é thuismitheoiri né
caomhndiri do chogas ar bith, ar oideas n6 gan bheith ar oideas, a thabhairt
don phaiste

na cuinsi inar féidir le paisti a gcégas a iompar agus a thégail iad féin;

an beart ata le déanamh ma dhiultaionn paiste cégas ar oideas a ghlacadh
mar a aontaiodh leis na tuismitheoiri;

oiliint ball foirne chun déileail le riachtanais leighis;

ag coinnedil taifead;

stéras sdbhdilte an chogas agus socruithe maidir le teacht ar an chogas;
teacht ar ghnathaimh na scoile i gcas éigeandala; agus

gnathaimh chun déiledil le daltai a bhfuil riachtanais leighis acu agus gan iad

ar lathair na scoile.
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1.4.4 Ba cheart go mbeadh sé soiléir sa pholasai gur chéir do thuismitheoiri a gcuid
paisti a choinneail sa bhaile ma bhionn siad an-tinn. Is féidir leis an Chomhairleoir aitidil i
gCosc Galar Teagmhalach, (CCGT), comhairle a thabhairt maidir leis na cuinsi nar cheart
do dhaltai a bhfuil galar teagmhalach acu bheith ar scoil agus an beart ba cheart a
dhéanamh i ndiaidh do ghalar teagmhélach briseadh amach.

Monatdireacht aqus Measunu

1.4.5 Ba cheart n6sanna imeachta agus protacail bheith curtha i bhfeidhm le cinntit go
ndéantar monatéireacht agus measunu ar gach gné den pholasai maidir lena chuid
aidhmeanna agus cuspairi. Is ga& machnamh a dhéanamh ar a leithéid seo a leanas:

athbhreithniu tréimhsidil ar an pholasai chun athfhéachaint a dhéanamh ar
athruithe i gcuinsi chomh maith le nésanna in usaid drugai

forbairt ar na critéir le measunu a dhéanamh ar rath an pholasai agus a chur
i bhfeidhm; agus

an bhaint a bhionn ag na baill chui de phobal na scoile maidir le héifeacht an
pholasai a mheas agus a athbhreithniu.

1.4.6 Ta eiseamlair de pholasai ann i gCuid 1 Roinn 5.
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CUID I: ABHAIR CHOMHTHEACSULA
ROINN 5: EISEAMLAIR DE PHOLASAI MAIDIR LE COGAS A THABHAIRT AR SCOIL

1.5.1 Is mian le Bord na nGobharndiri agus baill foirne (ainm na scoile) a chinntit go
dtugtar an caram agus an tacaiocht chui do dhaltai ag an scoil a bhfuil riachtanais leighis
acu. Glacann an Priomhoide freagracht, i bprionsabal, do bhaill de fhoireann na scoile a
thugann cégas né a dhéanann feitheoireacht ar chogas i rith an Ia scoile nuair a
dheonaigh na baill foirne é sin a dhéanamh.

Tabhair do d’aire, le do thoil, gur cheart do thuismitheoiri a gcuid paisti a choinneail
sa bhaile ma bhionn siad an-tinn né6 ma bhionn galar tégalach orthu.

1.5.2 Ta freagracht ar thuismitheoiri eolas cuimsitheach a thabhairt don Phriomhoide
maidir le riocht slainte an dalta agus a chuid cégas.

1.5.3 Ni ghlacfar le c6gas ar oideas sa scoil gan treoracha iomlana scriofa agus sinithe
ag an tuismitheoir.

1.5.4 Ni thabharfaidh baill foirne cogas nach bhfuil ordaithe/ar oideas do phaiste ach
amhain ma ta cead soiléir ann roimh ré, i bhfoirm scribhinne, 6 na tuismitheoiri.

1.5.5 Nior cheart ach méid réasunta cogais a sholathar don scoil (mar shample,
solathar de cheithre seachtaine ar a mhéad ag aon am amhain).

1.5.6 Ma bhionn dalta ag taisteal ar scoil ar chéras iompair scoile le coimhdeacht, ba
cheart do thuismitheoiri a chinntit go mbionn treoracha scriofa ag an choimhdeacht
maidir le haon chogas a chuirtear leis an dalta, san aireamh anseo ta aon chégas ata le
tabhairt le linn cdraim faoisimh.

1.5.7 Caithfidh an tuismitheoir, i ngnathimthosca, gach aon chdgas a sheachadadh
chuig an Phriomhoide né chuig Duine Udaraithe, i gcoimeadan ata daingean agus
lipéad air mar a rinneadh é a fhodhaileadh ar an chéad dul sios. Caithfear lipéad
soiléir bheith ar gach aon chégas agus an t-eolas seo a leanas air:

Ainm an Dalta.
Ainm an Chégais Leighis.
Daileogacht.
Cé chomh minic agus a thugtar é.
Data a dhdilte.
Riachtanais Stérala (ma ta seo tabhachtach).
Data éaga.
Ni ghlacfaidh an scoile le cogas ata i gcoimeadain gan lipéad.
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1.5.8 Ba cheart cdégas a choinnedil in ait shabhailte, gan teacht ag daltai air. Ach
amhain ma luaitear a mhalairt coinneofar gach cégas ata le tabhairt ar scoil faoi ghlas i
gcofra cégais.

1.5.9 Coinneoidh an scoil taifead agus beidh sé seo ar fail do thuismitheoiri.

1.5.10 Ma dhiultaionn pdisti cogas a ghlacadh, ni chuirfidh baill foirne iallach orthu € a
ghlacadh, agus inseoidh siad do na tuismitheoiri gur ditltaiodh é a ghlacadh an 14 céanna,
ar bhonn prainne. Ma éirionn cas éigeandala as dalta a dhiultaionn coégas a ghlacadh,
leanfar le nésanna imeachta na scoile i gcas éigeandala.

1.5.11 Is i freagracht na dtuismitheoiri é a chur in itl don scoil i bhfoirm scribhinne muna
bhfuil g4 ag an phaiste don chédgas nios mo.

1.5.12 s i freagracth na dtuismitheoiri € cdégas a athnuachan nuair a bhionn an stoc ag
giri iseal agus a chinntil go mbionn an cégas a thugtar laistigh den data éaga.

1.5.12 Ni dhéanfaidh an scoil aon athru ar dhaileogachtai ata ar threoracha
tuismitheaoiri.

1.5.13 Ni dhiuscréidh baill foirne na scoile aon chogas. Ba cheart do thuismitheoir
cbgais ata in Usaid agus i ndata a bhailii ag deireadh gach téarma.Tabharfar ar ais don
tuismitheoir laithreach cogais a bhionn tar éis an data éaga né cdgais nach mbionn de
dhith nios m6 mar chair leighis le haistrii go poitigéir pobail chun iad a dhitscairt go
sabhailte.

1.5.14 Deéanfaidh an Priomhoide cinnte de go mbionn Plean Cdégais Leighis agus
Protacal dréachtaithe, i gcomhar leis na gairmithe cui leighis.

1.5.15 Spreagfar na daltai chun a gcogas féin a thabhairt déibh féin, nuair is cui sin a
dhéanamh, faoi fheitheoireacht bhall foirne mas ga. larrfar ar thuismitheoiri dearbhu a
thabhairt i bhfoirm scribhinne mas mian leo go n-iomprédh a bpaiste a gcégas leo ar scoil.

1.5.16 Gheobhaidh baill foirne a dheonaionn cuidit chun cégas a thabhairt an oilitint
agus an treoir chui tri shocruithe a dhéantar le Seirbhis Slainte na Scoile.

1.5.17 Déanfaidh an scoil gach iarracht chun coinneail ar aghaidh ag tabhairt cégas Ido
dhalta nuair a bhitear ar thurais lasmuigh de lathair na scoile, fid mas ga socruithe breise
a dhéanamh. D’fhéadfadh amanna bheith ann, &fach, nuair nach féidir dalta bheith san
aireamh ar thuras scoile munar féidir bheith cinnte go mbeidh an fheitheoireacht chui ann.

1.5.18 Beidh gach ball foirne ar an eolas maidir leis na gnathaimh ata le leanuint i gcas
éigeandala.
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CUID I: ABHAIR CHOMHTHEACSULA
ROINN 6: AG DEILEAIL LE COGAS LEIGHIS GO SABHAILTE

Bainistiu Sabhailteachta

1.6.1 Is féidir le gach c6gas bheith diobhalach do dhuine nach bhfuil siad orduithe dé.
Nuair a aontaionn scoil an cineal seo cdgais a thabhairt caithfidh an fostoir a chinntit go
gcuirtear smacht ceart ar an bhaol a bhionn ann do shlainte dhaoine eile. Eirionn an
dualgas seo as Rialu ar Shubstainti Contuirteach do Rialachain Slainte 2002, (RSCRS).

1.6.2 Cuireann Acht na gCogas 1968 srian ar ghnasanna déileala le tairgi
miochaineacha, & riaradh san aireamh. | gcas cégas ar oideas amhain caithfidh aon
duine a thugann tairge miochaineach tri instealladh amhain bheith ina dhochtuir ginearalta
cui, m.sh. dochtuir, n6 caithfidh sé/si gniomhu de réir threoracha agus udaras an
dochtura.

1.6.3 Ta eisceachtai ann maidir le roinnt cogas airithe ar oideas amhain a thabhairt
(chun beatha a shabhail). Sampla den eisceacht seo is ea instealladh le steallaire
céimeailte go hiomlan agus snathaid a thugann daileogacht shocraithe aidréanailin tri
instealladh ionmhatanach ma bhionn turraing anaifiolachtach ag duine.

EpiPen® agus Anapen is ea samplai diobh seo. T4 leaganacha séisearacha déibh seo
ann do phaisti.

Ag Stérail Cédgas Leighis

1.6.4 Ta freagracht ar an Phriomhoide a chinntit go gcoinnitear cégais go sabhailte i
scoil inar dheonaigh baill foirne cégas a thabhairt agus ar aontaigh an Priomhoide leis
seo.

1.6.5 Nior cheart go mbeadh stéras mér cégas ag scoileanna. Ba cheart solathar
seachtaine n6 miosa den daileogacht ata le glacadh ar scoil a iarraidh ar thuismitheoiri.
Ba cheart don scoil na cégais leighis ata ordaithe don phaiste aonair, agus na cégais seo
amhain, a stérail, a mhaoirsit agus a thabhairt. Ba cheart cogais a stérail go direach de
réir threoracha an tairge, (ag tabhairt airde faoi leith don teocht), agus sa choimeadan
bunaidh inar fodhaileadh é. Ba cheart don fhoireann oibre a chinntit go mbionn lipéad
soiléir ar an choimeadan agus ainm an phaiste air, ainm agus daileogacht an chégais
agus eolas faoin mhiniciocht a ghlactar é. Nior cheart go mbeadh sé seo casta ma
ghlactar le corais sa bhunchoimeadan amhain faoi mar a rinne an poitigéir € a
fhodhaileadh, de réir threoracha an té a d’ordaigh.

1.6.6  Nuair a bhionn dha né nios mé de chégais ordaithe de dhith ar dhalta, ba cheart
gach ceann bheith i gcoimeadan ann féin. Nior cheart d’thoireann oibre, nach baill oibre
um chudram slainte iad, cégais a aistrii éna gcoimeadain bunaidh in am ar bith.

1.6.7 Ma chuireann an scoil glas ar chégas arbh fhéidir bheith de dhith ar dhalta i gcas
prainne, ba cheart go mbeadh a fhios ag gach ball foirne cén &it is féidir leo teacht ar
eochair don choéfra cégas go gasta.
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1.6.8 Ba cheart suntas curamach a dhéanamh d’aon riachtanas maidir leis an teocht ar
cheart don chéras bheith stérailte. Bionn cogais airithe le coinneail i gcuisneoir. Is féidir
cégais a choinnedil i gcuisneoir ina mbionn bia, ach ba cheart iad bheith i gcoimeadan
aerdhionach agus lipéad soiléir air. Ma bhionn ar an scoil méid mhér de chégais a stérail
ba cheart smaoineamh ar chuisneoir leighis, le glas air a fhail. Ba cheart don scoil srian a
chur ar theacht ar chuisneoir ina stérailtear cégais. Ba cheart go mbeadh teirmiméadar
iosmhéid agus teirmiméadar uasmhéid istigh sa chuisneoir.

1.6.9 Is féidir go gcuirfeadh seirbhisi aititla agus pobal comhairle do scoileanna maidir
le storail cogas.

Drugai Rialaithe

1.6.10 Rialaionn an tAcht um Mi-Usaid Drugai, agus na rialtichain a théann leis, solathar,
seilbh agus riarachan roinnt cégas. Is féidir cuid acu bheith ordaithe mar chégais a
usaideann paisti, m.sh. meitilfeanadait.

1.6.11 Bionn nios mo pdisti ag glacadh meitilfeanadait, m.sh. Ritalin, Equasym, Concerta,
fa choinne Neamhord Hipir ghniomhaiochta Easnamh Airde (NHEA). Is drugai rialaithe iad
seo agus mar sin de caithfear bheith caramach maidir leis an doigh a ndéantar iad a
storail.

1.6.12 Is féidir le haon bhall foirne druga rialaithe a thabhairt do dhalta a bhfuil sé
ordaithe do, a fhad is go bhfuil an oilitint cheart acu. Ba cheart do bhaill foirne ata ag
tabhairt cdgais, seo a dhéanamh de réir threoracha an té a d’ordaigh.

1.6.13 s féidir le dalta ar ordaiodh druga rialaithe d6 é seo bheith ina sheilbh go
dleathach. Ta cead ag scoileanna agus suimh aire a thabhairt do dhruga rialaithe, nuair a
aontaitear go dtabharfar don phaiste ar ordaiodh d6 é.

1.6.14 Ba cheart do scoileanna agus do shuimh drugai rialaithe a choinneail i
gcoimeadan neamh-iniompartha faoi ghlas agus nior cheart teacht bheith air seo ach ag
baill foirne ainmnithe. Ba cheart taifead a choinneail ar mhaithe le hinitchadh agus
sabhailteacht.

1.6.15 Ba cheart druga rialaithe, mar an gcéanna le gach cogas, a thabhairt ar ais don
tuismitheoir nuair nach bhfuil ga leis nios mé, le go socroidh siad dilscairt shabhailte (leis
an solathar nach ga a thabhairt ar ais don chégaslann aititil). Munar féidir seo a
dhéanamh, ba cheart € a thabhairt ar ais don phoitigéir dailidchain (ba cheart na
mionsonraithe seo bheith ar an lipéad).

1.6.16 Is coir é mi-usaid druga rialaithe, is € sin é a thabhairt do dhalta eile le husaid. Ba
cheart polasai bheith i bhfeidhm ag scoileanna chun déileail le mi-usaid drugal'..5

Teacht ar Chéqgas Leighis

1.6.17 Caithfidh daltai bheith abalta teacht ar a gcogas leighis nuair is ga. Ba cheart go
mbeadh a fhios acu ca gcoinnitear a gcégas leighis féin agus cé aige a bhfuil an eochair.

> DE Citcular 1996/16: Misuse of Drugs : Guidance for Schools
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1.6.18 Caithfidh roinnt cogas, ar nds analéiri fa choinne pllchta, bheith ar fail go furasta
do dhaltai agus nior cheart iad bheith faoi ghlas. Ceadaionn cuid mhor scoileanna do
dhaltai a gcuid analéiri féin a iompar. Ma ta seans ann go mbeidh frithghniomh géar
ailléirgeach ag dalta, d’fhéadfadh an dalta bheith aosta go leor lena chégas féin a iompar
(m.sh. EpiPen®/ Anapen) ach muna bhfuil, ba cheart teacht ar it oiriinach, shabhailte
ach inrochtana chun iad a stordil. | gcoitinne, ba cheart cégais eile a choinneail in ait
shabhailte nach bhfuil teacht ag daltai air. Ta breis mionsonraithe maidir le sainiochtanna
i gCuid V.

1.6.19 Ba cheart don scoil socruithe speisialta inrochtana do chégas a choinnionn sé i
gcas prainne. Ta sé tdbhachtach fosta a chinntit nach mbionn cégais inrochtana ach
doibh siud dar ordaiodh é.

1.6.20 Nior cheart do fhoireann na scoile cogais a dhiuscairt.

1.6.21 Ba cheart do thuismitheoir cdgais ata in Usaid agus i ndata a bhailiu ag deireadh
gach téarma.

1.6.22 lIs iad na tuismitheoiri ata freagrach as diuscairt cogas a bhfuil an data éaga orthu.
Ba cheart cogais a bhfuil data éaga orthu né cégais nach bhfuil de dhith nios mé mar
chdéir leighis a thabhairt ar ais don tuismitheoir laithreach le haistrii go poitigéir pobal chun
iad a dhiuscairt go sabhailte.

1.6.23 Ba cheart boscai géaran a uséid i gconai le snathaidi a dhiuscairt. Is féidir boscai
géaran a fhail 6 thuismitheoiri ,ar oideas é dhochtuir ginearalta n6é 6 phéidiatrai an phaiste
Ba cheart bailidchan agus didscairt na mboscai a shocru le seirbhisi comhshaoil an

.....

Slainteachas/Smacht ar lonfhabhtu

1.6.24 Ba cheart go mbeadh gach ball foirne ar an eolas maidir leis an ghnath-
réamhchuram ba cheart a ghlacadh chun ionfhabhtt a sheachaint agus caithfidh siad
modhanna oibre bundsacha slainteachais a leanuint. Ba cheart go mbeadh teacht ag baill
foirne ar laimhini indiuscartha cosanta agus bheith cidramach nuair a bhionn siad ag obair
le doirteadh fola né sreabhan coirp de chinedl ar bith eile chomh maith le ditscairt céirithe
né trealaimh.
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CUID I: ABHAIR CHOMHTHEACSULA
ROINN 7: TEACHT AR CHOMHAIRLE, EOLAS AGUS OILIUINT DO NA SCOILEANNA

1.7.1  Ba cheart go mbeadh daltai chomh sabhailte céanna ar scoil agus a bhitear sa
bhaile. Ta sé tAbhachtach go mbionn réimse oiliina, a bhaineann le daltai a bhfuil
riachtanais ghearrthéarma agus fhadtéarma acu curtha ar fail chun cuidiu le baill foirne a
dheonaionn cégas a thabhairt, chun go mbeadh cumas acu chuige sin a bheadh, ar a
laghad, ar aon dul leis an chumas a bheadh ag tuismitheoir. Nior cheart go n-iarrfai ar
scoileanna tabhairt faoi aon ghnathamh a mheastar bheith miréasinta do thuismitheoir
tabhairt faoi.

1.7.2 Beidh ar an oilidint i dtreo c6gas a thabhairt bheith ag leibhéil éagsula. Ag brath ar
riachtanais aitheanta na ndaltai, d’fhéadfadh muascailt feasachta, comhairle, né traenail i
sainghnathaimh bheith mar chuid den oilitint seo. Mar iosriachtanas ba cheart go mbeadh
scoileanna ar an eolas maidir le cé leis ba cheart dbéibh labhairt chun comhairle a fhail ar
an toirt maidir le cégas agus ba cheart go mbeadh teacht acu ar oilidint i dtaca leis na
riochtanna is coitianta. Beidh lucht foirne na scoile, ag obair i gcomhar le Seirbhis Slainte
na Scoile, abalta teacht ar an an leibhéal oililina ata de dhith.

1.7.3 Is minic a bhionn eagraiochtai deonacha toilteanach seisitin ar mhuscailt
feasachta a chur ar fail maidir le sainriochtanna. Ta mionsonraithe d’eagraiochtai
cabhracha ann i gCuid V.

Paisti a bhfuil Ga Gearrthéarma_ Acu le Cégas a Ghlacadh ar Scoil

1.7.4 Is minic a bhionn cdgas gearrthéarma ag dhith ar dhaltai do ghéar-riochtanna, ar
nds ionfhabhtu cluaise né cliabhraigh. Is beag ga, ma ta aon gha ann, do Sheirbhis
Slainte na Scoile baint a bheith acu i gcasanna da leithéid. Is é an “oilitint” a bheadh de
dhith na miniu 6 na tuismitheoiri agus an bhileog eolais a chuireann na déantusairiar fail
le gach cdgas. Ba cheart go mbeadh baill foirne ar an eolas faoin gha atd ann go mbeadh
comhthoil scriofa le fail agus taifead cruinn & choinneail maidir le gach uair a thugtar
cogas.

1.7.5 Nuair a bhionn daltai ar fhéin-ch6gas m.sh. paraicéiteamoél né cégas casachta, is ar
an phaiste ba cheart freagracht an chogais a bheith, m& bhionn sé ar an aois agus tuiscint
cheart. Caithfear comhaontd na dtuismitheoiri bheith ann i bhfoirm scriofa.

Paisti a mblonn Cdqgas Laethuil Fadtéarma de Dhith orthu

1.7.6  Sa ghrlpa seo ta daltai a bhfuil riocht fadtéarma orthu agus a mbionn cégas rialta
de dhith orthu. Is iad an da chatagéir is mo6 sa ghrupa seo na daltai a bhfuil pluchadh
orthu agus iad siud a bhfuil NHEA acu. Is féidir le Seirbhis Slainte na Scoile bileoga
réamh-chlébhuailte a sholathar ar na riochtanna seo, san aireamh anseo ta comhairle ar
chasana prainneacha. Ar ndéigh bheadh Seirbhis Slainte na Scoile bainteach i gcasanna
deacra.

1.7.7 Sa chatagoir seo ta daltai arbh fhéidir leo eachtra phrainneach bheith acu a
chuirfeadh a saol i mbaol, de bharr riocht leighis ata orthu, agus mar sin de bheadh aird
laithreach de dhith orthu. Is iad na priomhghrupai anseo na iad siud a bhfuil droch-
thitimeas acu, diaibéiteas agus anaifiolacsas de bharr ailléirgi bia. Ag brath ar a ghéire
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agus a bhionn an riocht orthu b’fhéidir go mbeadh Plean Cégais Leighis de dhith ar na
paisti seo. B’'fhéidir go léireodh sé seo ann féin ga do chuid de fhoireann na scoile breis
eolais a bheith acu faoi riocht leighis n6 sainoilitint bheith acu maidir le cineal airithe
leighis a thabhairt n6 maidir leis an do6igh ba cheart déileail le prainn. | gcasanna den
chineal seo, nior cheart go dtabharfadh baill foirne scoile cogas in am ar bith gan an
oiliiint cheart acu 6 ghairmithe slainte.

1.7.8 Do phaisti a bhfuil riachtanais shuntasacha leighis acu dréachtfar clar aonair
oiliina. Ba cheart athbhreithnit a dhéanamh ar gach oilidint ar bhonn bliantuil, ar a
laghad, agus ba cheart é bheith dirithe ar an phaiste féin.

1.7.9 Ba cheart oilitint bheith socraithe i gcomhair leis na Boird/lontaobhais Slainte
agus Seirbhisi Séisialta, le Péidiatraithe Pobal, le hAltra na Scoile/Altra Paisti an Phobail 6
le gairmithe eile slainte. Is faoi rogha na mBord Slainte/lontaobhas é acmhainni a chur ar
fail d’aon oiliuint is g4. Go minic beidh siad féin abalta an oilidint a chur ar fail. Ba cheart
do ghairmi sa tseirbhis slainte aon oilitint a thug go leor tuisceana, muinine agus cumais i
gnathamh a dhearbhu agus a chur in iul don fhostéir. Beidh gé le clar de chursai
athnuachana a fhorbairt le cinntii go mbionn an innitlacht ag teacht le tuiscinti reatha.

1.7.10 Ba cheart an oiliuint bheith ann do bha(i)ll foirne ainmnithe sna sainghnathaimh
do gach paiste ainmnithe. Caithfear an clar oiliina a dhéantar bheith pleanailte agus na
mionsonraithe a thaifeadu do gach ball foirne ainmnithe.

1.7.11 San aireamh i sainghnathaimh ba cheart iad seo a leanas bheith ann:
eolas ar Phlean Leighis an phaiste aonair;
an riachtanas le rundacht an phaiste a choinneail;

treoracha maidir leis an ghndnamh is ga tri mhean taispeantais agus ina
dhiaidh sin cleachtadh faoi fheitheoireacht, nuair is cui, agus tacaiocht
fosta i bhfoirm prétacail scriofa. Sa phrétacal seo ba cheart go mbeadh
tagairt ann do na gniomhartha is ga don duine oilte a chur i bhfeidhm agus
seo bheith mar chuid de Phlean Leighis an dalta; agus

nuair is cui, caithfear dirit ar cheisteanna a bhaineann le cosaint leanai n6
dlathchdram.

1.7.12 B’amhlaidh ab fhearr € da mbeadh an fhoireann oilte sula dtosaionn an paiste ag
freastal ar an scoil, ach, muna bhfuil, caithfidh na tuismitheoiri bheith ar an eolas go
mbeidh orthu bheith freagrach go féill as na gnathaimh go dti go gcuirtear an oilidint
cheart ar bhaill foirne.

1.7.13 Nuair a bhitear ag ainmniu ball foirne le hoilitiint caithfear an scoil measunu a
dhéanamh ar an ghniomh ba cheart a dhéanamh ma bhionn an duine oilte as lathair,
agus ba cheart seo a chur in idl do na tuismitheoiri.

1.7.14 Ba cheart don solathrai oililna Teastas Cumais a thabhairt do bhaill foirne a

bhfuil oilidint curtha orthu i ngnathamh maidir leis an phaiste ainmnithe. Ba cheart an
Teastas a choinneail i gcomhad pearsanta na scoile don bhall foirne agus ba cheart coip a
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chur i gcomhad pearsanta an dalta féin. Ba chdéir an t-eolas a nuashonru ar bhonn bliantuil
nd nuair a athraionn ainm an duine oilte. Ta sampla de Theastas den chineal seo i
bhfoirm AMG6.

1.7.15 Ma bhionn Raiteas de Riachtanais Speisialta Oideachais ag an dalta faoi Ordu
Oideachais (TE) 1996, mar a leasaiodh in Ordu Riachtanas Speisialta Oideachais agus
Michumas (TE) 2005 ba cheart an riachtanas do na modhanna oibre bheith luaite in aon
chombhairle leighis, altrachta né teiripe. Ba cheart tagairt bheith luaite sa chomhairle seo
go bhfuil Bord Seirbhisi Slainte agus Seirbhisi Séisialta sasta oilitint a chur ar bhaill foirne
sa ghnathamh is ga.

Qiliuint i Modhanna Oibre Prainne

1.7.16 Ba cheart go mbeadh a fhios ag gach ball foirne cén dbigh le glaoch a chur ar na
seirbhisi éigeandala. Ba cheart eolas a thabhairt do gach ball foirne, biodh ma dheonaigh
nd nar dheonaigh siad cégas a thabhairt, maidir leis na riochtanna is coitianta a chuireann
isteach ar na daltai a mbionn teagmhail acu leo le linn |a scoile. Cuideoidh sé seo leis an
fhoireann oibre chun airi a aithint chomh maith leis an doéigh le déiledil le prainn ma
tharlaionn sé. Ba cheart go mbeadh eolas ag gach ball foirne fosta maidir le cé ata
freagrach as gnathaimh prainne a chur i bhfeidhm ma éirionn ga agus ba cheart go
mbeadh a fhios ag gach duine cén ddéigh le dul i dteagmhail leis na daocine seo ma bhionn
prainn ann. Ta breis treoracha ann i gCuid IlI.

1.7.17 Ba cheart iad seo a leanas bheith san direamh in oililint sna riochtanna is
coitianta:

Frithghniomhartha Ailléirgeacha/Anaifiolacsas

Buntuiscint ar an riocht agus ar na rudai is féidir seo a thabhairt ar dhuine. Na comharthai
a aithint chomh maith leis na hairi de fhrithghniomhartha ailléirgeacha éadroma agus
troma, gnathaimh garchabhrach ar nés cosaint aerbhealai agus an lui téarnaimh,
riarachan cdgas- usaid peann aidréanailin réamhlédailte agus gnathaimh prainne. Faoi
lathair ta ioschaighdeain naisitnta maidir le hoilitint in ailléirgi agus is décha go gcuirfidh
siad seo le cleachtas sa todhchai.

Pluchadh

Buntuiscint ar an riocht agus ar na rudai is féidir seo a thabhairt ar dhuine agus forbairt
cumais i riarachan an chégais, Usaid andldiri agus spasghléasanna san aireamh. Ba
cheart go mbeadh seachthorthai a d’fhéadfadh bheith ann i gceist in aon oilidint a thugtar
chomh maith le cad é ba cheart a dhéanamh ma bhionn seachthorthai ann agus cad é ba
cheart a dhéanamh muna dtagann feabhas ar riocht an dalta. Beidh an cineél oiliina a
chuirtear ar fail ag brath ar an chas aonair.

Néta: Go hionduil nior cheart go gcaithfeadh paisti néalaitheoir a Usaid ar scoil. Ma
mholann dochtuir né altra go bhfuil ga ann don phaiste néalaitheoir a Uséid ar scoil, beidh
oiliint 6 ghairmi slainte de dhith ag na baill foirne ata i gceist.

Neamhord Hipirghniomhaiochta Easnamh Airde
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Tuiscint iomlan ar airi an reachta seo, an chdir leighis ata ann d6 agus an déigh lena
bhainstit. Ordoéfar leigheas spreagai do chuid mhér déibh siud a bhfuil seo orthu, go
minic meitilfeanadait, a dhioltar anois faoi na hainmneacha branda Ritalin, Equasym agus
Concerta XL. Is druga d’aicme A é meirilfeanadait agus ta sé tabhachtach go gcoinnitear
taifead cruinn.

Fiobrois Chisteach

Buntuiscint ar an ghalar, a bhunus géiniteach san aireamh, an choir leighis cothabhala ata
i gceist, Usaid teiripi, soghluaiseachta agus drugai ar chuiseanna éagsula agus an
tionchar a bhionn ag an ghalar ar theaghlach an phaiste agus ar a chuid oideachais.

Diaibéiteas

Tuiscint ar an riocht, an tdbhacht a bhaineann le haiste bia agus na hairi a bhaineann le
hipiglicéime, (siucra fola iseal), eipeaséid. Ba cheart go mbeadh an fhoireann ar an eolas
faoi chéir leighis chui phrainne do shiucra fola iseal. | gcdsanna airithe, agus aithneofar
siud 6n Phlean Leighis aonair, b’fhéidir go mbeidh g& ann bheith eolach ar an doigh le
leibhéil sidcra fola a thomhas agus an gniomh cui ba cheart a dhéanamh.

Titimeas

Eolas ar na caighdedin oililina ata aontaithe go naisianta maidir le céir leighis phrainneach
ar thaomanna, foilsithe ag an Chomh-Chomhairle Titimis. Tathar ag suil go mbeidh gach
oiliiint de réir na gcaighdean seo.

27



23/04/2009

CUID I: ABHAIR CHOMHTHEACSULA

ROINN 8: CUINSI EILE FAOINA DTIOCFADH LE SCOIL SOCRUITHE SPEISIALTA A
DHEANAMH DO DHALTAI A BHFUIL RIACHTANAIS LEIGHIS ACU

Turais Oideachais

1.8.1  Ni phléitear sa chéipéis seo cé acu ar cheart n6 nar cheart cead a thabhairt do
phéiste a bhfuil riachtanais leighis aige dul ar chuairteanna oideachais né ar thurais. Is
ambhlaidh, &fach, gur cheart do scoileanna céimeanna réasunta a ghlacadh chun daltai a
bhfuil riachtanais leighis acu a spreagadh i dtreo bheith pairteach i dturais scoile, nuair a
bhionn a leithéid sabhailte. B’fhéidir go mbeadh athbhreithnit agus athmheas le déanamh
ar pholasai agus modhanna oibre na gcuairteanna sa ddigh is go mbeidh na céimeanna
cui san aireamh chun paisti a bhfuil riachtanais leighis acu a chur san aireamh. B’fhéidir
go mbeadh measunu priacail san direamh anseo fosta do na paisti seo. Ba cheart
glacadh leis, &fach, go mbeidh casanna ann nuair nach féidir dalta a thabhairt ar thuras
scoile munar féidir bheith cinnte go mbeidh an fheitheoireacht chui ann.

1.8.2 Uaireanta beidh ar an scoil bearta sabhailteachta breise a ghlacadh do
chuairteanna seachtracha. Caithfear socruithe a dhéanamh maidir le haon chégas is ga

a chur san aireamh. Ma thogtar paiste a bhfuil cogas de dhith air ar thuras thar oiche né
ar thuras (thar saile san aireamh) caithfidh an tuismitheoir treoracha mionsonraithe a chur
ar fail chomh maith le haontu scriofa maidir le riarachan an chogais le linn thréimhse an
turais.

1.8.3  Ma bhionn Plean Cégais Leighis ag an dalta is féidir seo a chur in oiritint tri phlé
a dhéanamh leis an dalta, leis na tuismitheoiri, le gairmithe scoile agus slainte chun na
saincheisteanna ar ga a mheas le linn an turais a aithint. Nuair is féidir €, ba cheart
dualgais an dalta, na dtuismitheoiri agus fhoireann na scoile a dhéanamh soiléir.

1.8.4 Ba cheart go mbeadh baill foirne a bhionn ag déanamh feitheoireachta ar thurais
bheith i gconai ar an eolas maidir le haon riachtanas c6gais agus gnathaimh chui prainne.
Uaireanta b’fhéidir go mbeadh maoirseoir breise nd tuismitheoir ag tionlacan dalta faoi
leith. Ma bhionn imni ar bhaill foirne maidir leis an solathar is féidir leo a chur ar fail ar
mhaithe le sdbhailteacht dalta, né sabhailteacht daltai eile ar thuras, ba cheart d6ibh
comhairle leighis a lorg 6 Sheirbhis Slainte na Scoile, 6 dhochtuir ginearalta an phaiste n6
on Phéidiatrai pobal maidir leis na céimeanna ba cheart a ghlacadh le cinntit go
bhfreastlaitear ar riachtanais leighis. Ba cheart an chomhairle seo a lorg i bhfad roimh an
turas ata molta.

Ba cheart cOip d’aon Phlean Leighis a thabhairt ar thurais ar eagla go mbeadh eolas
ann de dhith i gcas prainne.

1.8.5 Le breis eolais a fhail ar thurais scoile féach ar leabhran na Roinne Oideachais,
“Sabhailteacht san Oideachas Lasmuigh”, a eisiodh do gach scoil sa bhliain 1989. Is féidir
breis céipeanna a fhail 6 Shiopa Leabhar HMSO Bookshop, 80 Sraid Chichester, Béal
Feirste BT1 4JY, praghas £3.75.

Is féidir teacht ar “Slainte agus Sabhailteacht Daltai ar Chuairteanna Oideachais:
Treoirlinte um Dhea-Chleachtas” (DfES) ar
www.teachernet.gov.uk/wholeschool/healthandsafety/visits/
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Gniomhaiochtai Spéirt

1.8.6 Is féidir le formhor na ndaltai a bhfuil riocht leighis orthu péirt a ghlacadh i spdirt
sheach-churaclaim né i gcuraclam an Choirp Oideachais, ata soltubtha go leor chun gur
féidir le gach dalta € a dhéanamh ar bhealai ata féirsteanach da gcumas féin. Bionn
gniomhaiocht fhisiciuil ar leas slainte chuid mhér acu ar bhonn saéisialta, meabhrach agus
fisicitil. Ba cheart aon srian a bhionn ar chumas dalta pairt a ghlacadh sa Chorp
Oideachais bheith san aireamh ina Phlean Leighis aonair. Ba cheart do gach duine fasta
bheith feasach maidir le ceisteanna priobhaideachais agus dinite da bpaisti a bhfuil
riachtanais faoi leith acu.

1.8.7 B’fhéidir go mbeadh ga roinnt gniomhaiochtai a athri n6 céimeanna
réamhchuaraim a ghacadh roimh né le linn aclaiochta agus ba cheart fail laithreach bheith
ag daltai ar a gcégas mas ga. Mar shampla, b’fhéidir go mbeadh ga ag paisti a bhfuil
pluchadh orthu analéir facisitheora a ghlacadh roimh aclaiocht. Ba cheart do bhaill foirne
a bhionn ag feitheoireacht ar ghniomhaiochtai spéirt machnamh a dhéanamh ar aon gha
a bheadh ann measunu priacail a dhéanamh ar roinnt paisti agus bheith feasach faoi na
riochtanna cui leighis chomh maith le gnathaimh prainne. Is féidir teacht ar nios mé
mionsonraithe maidir le sainriochtanna slainte i gCuid IV.

Coras lompair Scoile

1.8.8 Socraionn Boird Oideachais agus Leabharlainnne céras iompair 6n bhaile go dti
an scoil nuair is ga doibh seo a dhéanamh go dleathach. Caithfidh siad a chinntit go
mbionn daltai sabhailte le linn an turais. Ni bhionn feitheoireacht de dhith ar an chuid is
mé de na daltai a bhfuil riachtanais leighis acu, ach ba cheart do na Boird Oideachais
agus Leabharlainne maoirseoiri ata oilte mar is cui a sholathar ma mheastar go bhfuil ga
ann doibh. Ba cheart treoir a lorg 6 dhochtuir teaghlaigh né 6 phéidiatrai an phaiste. °

1.8.9 Ba cheart go mbeadh a fhios ag tiomanaithe agus ag coimhdeachtai cad é le
déanamh i gcas go mbeadh prainn leighis ann. Nior cheart go dtabharfaidis cogais de
ghnath ach nuair a aontaitear go dtabharfadh tiomanai né coimhdeacht cogais, .i. i gcas
prainne, caithfidh siad oililiint agus tacaiocht a fhail agus caithfidh siad tuiscint mhaith
bheith acu ar na gnathaimh agus ar na prétacail ata le leanuint acu. Ba cheart go mbeadh
siad soiléir faoi na rélanna ata acu agus na freagrachtai agus dliteanais ata orthu.

1.8.10 | gcas go mbionn riocht ar dhaltai ata bagrach don bheatha, ba cheart
sainphleananna um chudram slainte a iompar ar fheithicli. Beidh ionchur de dhith sna
pleananna iompair um chdram slainte 6 thuismitheoiri agus én liachleachtoir freagrach
don dalta ata i gceist. Ba cheart go leagfai sios sna pleananna curaim na rudai ba cheart
a dhéanamh chun tacu le gnathchiram an dalta chomh maith leis na rudai is cui a
dhéanamh i gcas prainne. Ba cheart go mbeadh oilitint bhuntsach garchabhrach ag
gach tiomanai agus ag gach coimhdeacht. B’fhéidir go mbeadh coimhdeachtai breisoilte
bheith de dhith chun tacu le roinnt dlatai a bhfuil riachtanais chasta leighis acu.
D’fhéadfadh siad seo bheith ina ngairmithe curaim slainte n6 ina gcoimhdeachtai ar chuir
siad féin oilidint orthu.

¢ ‘Home to school travel for pupils requiring special arrangements’ (DfES, 2004) NI reference
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1.8.11 Bionn roinnt daltai i mbaol frithghniomhartha ailléirgeacha géara. Is féidir an baol
seo a ioslaghdu muna dtugtar cead do dhuine ar bith ithe ar fheithicli. Mar a luadh thuas,
ba cheart go mbeadh oilitint bhunusach garchabhrach ag gach coimhdeacht agus ba
cheart oiliiint bheith acu chun peann réamhlédailte aidréanailin a Usaid i gcas prainne
nuair is cui.

CUID Il: COGAS LEIGHIS A THABHAIRT

ROINN 1: Ceisteanna Ginearalta

2.1.1  Ta an Chuid seo roinnte i Ranna a bhaineann le Riachtanais Leighis
Ghearrthéarma, Riachtanais Leighis Fhadtéarma agus Cogas Leighis i gCas Prainne.
Solathraitear pro forma le comhland ag na tuismitheoiri i gcomhar leis an scoil.

2.1.2 Is éis cbégas ann na cogas ata ordaithe ar oideas agus cogas nach bhfuil agus
san aireamh ann ta na cinn a thogtar isteach sa bhéal, cinn a ionandlaitear, cinn a
instealltar, cinn a thégtar mar bhraonta isteach sna suile né sa tsron né cinn a chuirtear ar

an chraiceann.

Seachadadh Cégas Leighis

2.1.3 Caithfidh tuismitheoiri né coimhdeachtai fostaithe ag an Roinn Oideachais agus
Leabharlainne (ar threoracha scriofa an tuismitheora) gach cineal cégais leighis a
sheachadadh go direach chuig an scoil.

2.1.4 Caithfear gach cineal cégais a sheachadadh chuig an Phriomhoide né chuig
Duine Udaraithe i gcoimeadan ata daingean aqus lipéad air mar a rinneadh é a
fhodhaileadh ar an chéad dul sios. B’fhéidir go bhféirfeadh sé da ndéanfadh an
dochtuir ginearalta méid ar leith den chégas le husaid ar scoil, mas cui agus ma bhionn sé
praiticivil, ceann le huséid sa bhaile agus ceann le husaid ar scoil, rud a sheachn6dh aon
gha don tuismitheoir cégas a chur i bpacaiste eile né lipéad eile a chur air.

2:1 .5 Caithfear gach coimeadan lipéad soiléir bheith air agus an t-eolas seo a leanas
o Ainm an Chégais Leighis.

Ainm an Dalta.

Daileogacht.

Daileogacht a dhdilte.

Cé chomh minic agus a thugtar é.

Data a dhdilte.

Riachtanais Stérala (ma ta seo tabhachtach).

Data éaga
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Tabharfar ar ais don tuismitheoir aon chégas a bhionn i gcoimeadain gan lipéad air.
2.1.6 Is é freagracht na dtuismitheoiri é cdégas a athnuachan nuair a bhionn an solathar
iseal. Caithfidh na tuismitheoiri aon athrd sa daileogacht né socruithe eile a chur in iul
don Phriomhoide, i bhfoirm scriofa.

An dalta féin aq tabhairt cégas do féin

2.1.7 Dea-chleachtas ata ann cead a thabhairt do dhaltai atd cumasach chuige a
gcoégas féin a bhainistil ag aois measartha 6g agus ba cheart do na scoileanna seo a
spreagadh le cead scriofa 6 thuismitheoiri an dalta. Athraionn an aois a mbionn paiste
réidh le haire a thabhairt do, agus le bheith freagrach as a chuid cégas féin, 6 phaiste go
paiste. De réir mar a fhasann agus a fhorbraionn péisti ba cheart iad a spreagadh le pairt
a ghlacadh i gcinnti faocina gcoégas agus le bheith freagrach as. Sa chas a mbionn paiste
ag bainistiu a c(h)uid cégais féin ni bheifi ag duil, go hionduil, leis a chuid cégais a
thabhairt uaidh le cur sa stéras. | gcasanna den chineal seo, afach, déanfar measunu
priacail i ndiaidh plé a dhéanamh leis na tuismitheoiri maidir leis na priacail a d’fhéadfadh
bheith ann do dhaoine eile de bharr an socraithe seo.

2.1.8 Tuigtear go mb’fhéidir gur mhaith le daltai nios sine a gcuid cogas féin a iompar
ach ba cheart iad a spreagadh chun direach an méid ata de dhith don la a thabhairt leo
agus ba cheart iad a chur ar an eolas maidir leis an gha ata ann bheith ciramach maidir
le teacht ar agus Usaid cogais den chineal sin. Nior cheart daltai a spreagadh, i gcoitinne,
chun cbégas a iompar leo amhain ma bhionn géargha leis.

2.1.9 Ba cheart do phaisti nios sine a bhfuil tinneas fadtéarma acu, nuair is féidir €,
freagracht iomlan a ghlacadh as a gcuid cégas féin faoi fheitheoireacht tuismitheora.
Forbraionn paisti ag ratai éagsula agus mar sin athréidh an cumas chun an fhreagracht
seo a ghlacadh 6 phaiste go paiste. Ba cheart cuimhniu air seo nuair a bhitear ag
déanamh cinnidh maidir le freagracht a thabhairt do phaiste né do dhuine 6g. Nil aon aois
faoi leith ann nuair ba cheart an t-aistrit freagrachta seo a dhéanamh. B’fhéidir go
mbeadh cuinsi ann nuair nach cui do phaiste ag aois ar bith a chdgas féin a bhainistia.
Bionn ar ghairmithe slainte, chomh maith le tuismitheoiri agus paisti, an t-am ceart chuige
seo a mheas.

2.1.10 Mas féidir le daltai a gcogas a thégail iad féin, b’fhéidir nach mbeadh ach
maoirseoireacht le déanamh ag an fhoireann. Sampla do6 seo is ea analéiri do dhaltai a
bhfuil pluchadh orthu. B’fhéidir go mbeadh ar roinnt daltai a bhfuil diaibéiteas acu inslin a
instealladh le linn an 14 scoile. Ba cheart aiseanna cui a chur ar fail chun ligean don dalta
seo a dhéanamh go priobhaideach. Ba cheart go mbeadh sé luaite i bpolasai na scoile
mas ceadmhach do dhalta a gcuid cogas féin a iompar agus a thabhairt déibh féin (nuair
is cui), ag cuimhniu fosta ar shabhailteacht daltai eile agus comhairle leighis én té a
d’ordaigh maidir leis an phaiste aonair. Caithfear scoileanna a choinneail ar an eolas ma
ta paiste le cdgas a thabhairt d6 féin agus solathraitear foirm toilithe tuismitheora, Foirm
AMB3, chuige seo.
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2.1.11 Ma ordaiodh drugai rialaithe do phaisti caithfidh fios bheith ag na baill foirne gur
cheart iad a choinneail i gcoimead sabhailte. D’théadfadh paisti teacht orthu chun iad a
thabhairt déibh féin mar ch6gas ma aontaitear go bhfuil sé seo foirsteanach.

Ag diultiu do Chégas

2.1.12 Ma dhiultaionn paisti cégais a ghlacadh, nior cheart go gcuirfeadh baill foirne
iallach sin a dhéanamh ach ba cheart n6ta a chur sna taifid agus gnathaimh aontaithe a
leanuint. Is féidir na gnathaimh bheith leagtha sios sa pholasai né i bPlean Leighis paiste
aonair. Ba cheart an t-eiteach a chur in iul do thuismitheoiri ar bhonn prainne an la
céanna. Ma éirionn cas prainne as dalta a dhidltaionn cégas a ghlacadh, ba cheart
gnathaimh na scoile i gcas prainne a leanuint.

Ag Coinneail Taifead

2.1.13 Dea-chleachtas is ea é nuair a choinnionn scoileanna taifead ar chégais a tugadh
do dhaltai, am/data agus an bealach a tugadh iad san aireamh anseo. Tugann taifid
cosaint don fhoireann chomh maith le cruthinas gur lean siad gnathaimh chomhaontaithe.
Moltar gur cheart do scoileanna Tabhall Riachtanas Leighis a choinneail chuige seo. Ba
cheart do bhaill foirne a mbaineann seo leo cérta taifid a chomhlanu agus a shinit gach
aon uair a dtugann siad cégas do dhalta. Is féidir usaid a bhaint as foirm AM4 chuige seo.
Nuair a bhionn an fhoirm comhlanaithe ba cheart céip de a chur i bpriomhchomhad scoile
an dalta. Ma aistrionn an dalta scoil sula mbionn an fhoirm iomlan comhlanaithe ba cheart
céip de a chur i bpriomhchomhad scoile an dalta le haistrit chuig an chéad scoil eile.

CUID Il: COGAS A THABHAIRT

ROINN 2: RIACHTANAIS COGAS SA GHEARRTHEARMA

2.2.1 Is féidir riachtanais ghearrtéarma a bhainistii mar riarachan leighis ag daoine né
mar fhéin-rialuchan cégais ach beidh foirmeacha toilithe le comhlionadh don da chatagoir.
Nior cheart do bhaill foirne scoile cégas gearrthéarma a thabhairt do dhalta gan aontu

scriofa a thuismitheora.

2.2.2 Tafoirmeacha AM2 go AM6, ar féidir fétachoip a dhéanamh doibh né ar féidir a
athru le go n-usaidfeadh scoileanna iad, san aireamh ag deireadh Chuid II.

Daltai a bhfuil c6gas gearrthéarma de dhith orthu ar oideas dochtura mar go bhfuil
géarmhiochaine orthu ar nés ionfhabhtu cluaise né ionfhabhtu cliabhraigh acu.

2.2.3 Beidh ar chuid mhor daltai cogas a ghlacadh (né é bheith tugtha déibh) ar scoil
am éigin ina saol scoile. Ar feadh achair ghairid a mhairfidh sé seo den chuid is md, m.sh.
le cursa frithbheathach a chriochna né le 16is a chur orthu. Seans gurb amhlaidh an céas
ma bhionn an dalta i bpian go rialta, ar nés tinneas géar cinn. Ma ligtear do dhaltai cogas
leighis a ghlacadh ar scoil laghdo6far ar an am a mbionn orthu bheith saor én scoil ach nior
cheart cdgas a thabhairt ar scoil né chuig suimh ach nuair a bhionn sé riachtanach; is é
sin nuair a bheadh sé diobhalach do shlainte an phaiste munar tugadh an cégas le linn an
la scoile. Caithfear na foirmeacha toilithe cui a chomhlanu.

2.2.4 Ba cheart d’'aon bhall foirne a thugann cégas do dhalta seiceail a dhéanamh ar:
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ainm agus data breithe an dalta;

treoracha scriofa a sholathraigh tuismitheoiri n6 dochtuir;

nach bhfuair an paiste cégas cheana féin;

an daileogacht a ordaiodh;

an data éaga; agus

an bealach ar tugadh an cogas.
2.2.5 Ma bhitear in amhras faoi aon cheann de na gnathaimh ba cheart don bhall foirne
seo a sheiceail leis na tuismitheoiri n6 le gairmi sldinte sula ndéanann sé/si aon ghniomh

eile.

2.2.6 Dea-chleachtas ata ann, nuair is féidir €, an dara duine fasta bheith ann mar
fhinné ar dhaileogacht agus ar riarachan.

Daltai a iarrann cégas nhach ar oideas dochtura é

2.2.7 Uaireanta iarrann na daltai pianmhudchain (anailgéisigh) ar scoil ar nés
paraicéiteamdl. Bionn foirm toilithe ag roinnt scoileanna, ar cheart bheith comhlanaithe ag
an tuismitheoir ar bhonn bliantuil, a cheaddéidh do ghnathriarachan na gcégas
gearrthéarma. Nior cheart do fhoireann na scoile in am ar bith c6gas nar ordaiodh ar
oideas a thabhairt do dhaltai ach amhain ma bhionn sainchead scriofa ann roimh ré 6 na
tuismitheoiri.

2.2.8 | gcasanna éirithe d’fhéadfai go mbeadh cead ag daltai cogas a thabhairt déibh
féin 6 sholathar a bhionn acu féin de réir pholasai na scoile.

2.2.9 Nior cheart glacadh le cégas thar an chuntar m.sh. cégas casachta né leighis do
fhiabhras |éana ach amhain i gcuinsi eisceachtula, agus ba cheart caitheamh leo ar an
doigh chéanna le cégas ordaithe. Caithfidh tuismitheoiri lipéad a chur ar choimeadan le
hainm an phaiste, data breithe, daileogacht agus am lena thégail air agus an fhoirm
toilithe chui a chomhlanu.
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CUID Il: COGAS LEIGHIS A THABHAIRT

ROINN 3: AG PLEANAIL COGAS LEIGHIS DO DHALTA A BHFUIL BAIL
FHADTEARMA AIR

2.3.1 Is féidir riachtanais fhadtéarma leighis a bhainistit mar riarachan leighis a thugann
an dalta d6 féin faoi mhaoirseacht né6 mar riarachan leighis a thugann daoine eile, ach
beidh ga Plean Leighis bheith comhlanaithe sa da chatagéir seo.

2.3.2 Ta sé tabhachtach don scoil go leor eolais bheith aici faoi riocht leighis aon dalta a
bhfuil riachtanais leighis fhadtéarma aige agus gnathamh a dhréachtu chuige seo. Muna
dtugtar go leor tacaiochta don dalta is féidir leis seo tionchar suntasach bheith aige ar
ghnothachtail acaduil an dalta agus/né eascraionn fadhbanna mothichanacha agus
iompraiochta as seo. Caithfear an scoil, mar sin de, bheith ar an eolas maidir le
riachtanais leighis sula dtosaionn an paiste ar scoil, né nuair a thagann riocht ar an
phaiste. Maidir le paisti a bhionn ag freastal ar choinni ospidéil ar bhonn rialta, is féidir go
mbeadh socruithe speisialta de dhith fosta, ar nds diabéitis, titimis, ailléirgi géara né
pluchadh agus b’fhéidir go fior-annamh go mbeadh druga de dhith le tabhairt i gcas
prainne: m.sh. titimeas ((rectal diazepam), anaifiolacsas (aidréanailin), pluchadh trom
(analoir). Is féidir leis na drugai seo an bheatha a shabhail. B’fhéidir go mbeadh ga ag
daltai eile le cdgas ordaithe rialta, Ritalin mar shampla. Sna casanna seo caithfear
comhaontu bheith ann idir na muinteoiri maidir le cé a thabharfaidh iad. Ba cheart Plean
Cégais a dhréachtu agus baint ag na tuismitheoiri ann chomh maith le gairmithe cui
slainte agus an paiste féin, mas amhlaidh go dtuigeann sé go leor chuige sin.

Ta foirmeacha AM1 go AM6, ar féidir fotachodipeail a dhéanamh diobh né ar féidir a
leasu chun go n-usaidfeadh scoileanna iad, ceangailte ag deireadh Chuid 11 agus is
féidir iad a usaid mar Phlean iomlan Leighis.

Pleanail Cégas

2.3.3 Bionn cumais éagsula ag daoine 6ga chun déileail le drochshlainte

né sainriocht slainte agus bionn baint ag scoileanna leis seo sa doéigh a bhfreagraionn
siad do riachtanais aonair um churam slainte. Caithfear polasai leighis na scoile a chur i
bhfeidhm go haonfhoirmeach ach ni ar bhealach dolubtha né neamh-mhothalach. Nior
cheart do bhaill foirne breithianais a dhéanamh ar fhidntas an chineail leighis a ordaionn
liachleachtéir claraithe leighis n6 fiacléireachta.

2.3.4 Nibheidh Plean Leighis de dhith ar gach dalta a bhfuil riachtanais leighis aige.
B’fhéidir nach mbeadh de dhith ach comhaontu gearr scriofa é thuismitheoiri mar ata i
bhfoirmeacha AM2 né AM3.

2.3.5 Doaibh siud a mbionn plean de dhith orthu ta sé mar chuspéir ann a chinntit go
mbionn go leor eolais ag foireann na scoile chun tuigbhedil a bheith acu ar dhalta agus
chun tacu le dalta a bhfuil riachtanais fhadtéarma leighis aige. Ba cheart go ndéanfadh
altra n6 dochtuir na scoile maoirseacht air seo agus ba choéir é a dhréachtu i gcomhar leis
na tuismitheoiri agus, mas cui, leis an phaiste agus le curamdiri leighis an phaiste. Ba
cheart go leagfai sios ann go mionsonrach, na bearta is ga chun tacu le dalta ar scoil,
chomh maith leis an doigh le hullmhu do chas prainneach.
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2.3.6  Nior cheart go mbeadh sé dochraideach Plean Leighis a dhréachtu, ach i ngach
Plean beidh leibhéil éagsula mionsonraithe, de réir riachtanas an dalta aonair.

2.3.7 I ngach plean beidh cur sios ar riocht leighis an dalta, an tionchar a bhionn aige
maidir leis an scoil agus an cuidiu a bheidh de dhith ar an phaiste le linn an Ia scoile.

2.3.8 Gairmi slainte amhain ba cheart measunu a dhéanamh maidir leis an gha go
ndéanfai amach Plean Leighis, chomh maith leis na mionsonraithe leighis a bhionn sa
phlean a mheas. Niltear ag suil le go mbeidh gé le pleananna mionsonraithe do
riachtanais ghearrtéarma nuair a bhionn paiste, mar shampla, ar charsa frithbheathach. |
gcasanna den chinedl sin ba leor mionsonraithe faoin chogas a thaifeadu, an t-am a
thugtar iad agus aon seachthorthai a d’fhéadfadh éiri astu. Beidh ga le pleananna nios
mionsonraithe déibh siud a bhfuil riachtanais fhadtéarma leighis acu. Is iad seo a leanas
na daoine ba cheart cur le Plean Leighis mionsonraithe:

Seirbhis Slainte na Scoile, altra na scoile, dochtuir ginearalta an phaiste né
gairmithe eile um churam sléinte (ag brath ar an leibhéal tacaiochta a bhionn
de dhith ar an phaiste);

an Priomhoide;

an tuismitheoir;

an paiste (ma bhionn sé aibi go leor agus cumas tuisceana aige);

an muinteoir ranga (bunscoileanna)/Ceann Bliana/muinteoir foirme
(iarbhunscoileanna);

an Comhordaitheoir um Riachtanais Speisialta Oideachais (CRSO);
duine fasta breise le canamh né ball foirne tacaiochta (mas ann do); agus

foireann scoile a d’aontaigh cogas a thabhairt né a d’aontaigh go gcuirfi
oiliint orthu i ngnathaimh prainne.
2.3.9 Daoine eile a d’fhéadfadh cuidiu éigin a thabhairt is ea na seirbhisi séisialta agus
eagraiochtai deonacha arb iad a saineolas é riocht airithe slainte agus is féidir leo siud
comhairle a thabhairt ar dhea-chleachtais né is féidir leo pacaisti scoile a chur le chéile ag

tabhairt comhairle do mhuinteoiri faoin doigh le tacu le daltai. (T4 liosta d’ainmneacha
Usaideacha teagmhala agus seoltai i gCuid V).

2.3.10 Ba cheart don Phlean bheith dirithe ar riachtanais aonair an phaiste ach san
aireamh ann ba cheart an t-eolas seo a leanas a chur:
ainm an phaiste, data breithe, seoladh baile agus uimhir ghuthain;
uimhreacha guthain/seoltai daoine le teagmhail a dhéanamh leo;

mionsonraithe faoi riocht an dalta;
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riachtanais speisialta m.sh. riachtanais cothaithe, riachtanais beathaithe,
leithris, réamhchuraim roimh ghniomhaiochtai;

cbégas agus aon seachthorthai a bhaineann leis;
cad é is abhar prainne ann;
na rudai go direach ba cheart a dhéanamh i gcas prainne;

uimhreacha guthain prainneacha (Dochtuir Ginearalta, Altra Scoile/Altra
Pobal Paisti, lonad Slainte, Ospidéal, 999)

an rol is féidir leis an scoil bheith aige; agus
gairmithe eile slainte agus curaim sdisialta a bhfuil baint acu leis.

2.3.11 Ba cheart go mbeadh gach ball foirne cui a bhionn i dteagmhail leis an phaiste
ar an eolas maidir leis an Phlean Leighis aonair.

2.3.12 Ba cheart athbhreithnid a dhéanamh ar an Phlean ar a laghad uair sa bhliain,ach
braitheann cuid mhér ar na cinealacha riachtanas a bhionn ag an phaiste; bheadh ga le
hathbhreithnit a dhéanamh ar chuid acu nios minice. Ba cheart do na baill foirne a
mbaineann sé leo na gnathaimh a thastail le cinntit go bhfuil siad fés éifeachtach.

2.3.13 Bheadh bileog oidis comhlanaithe, le sinit agus data én dochtuir ginearalta uirthi
de dhith ar phaisti a bhfuil riachtanais chasta fhisicitla acu, iad siid a mbionn go leor
cégas le tabhairt d6ibh ar bhealai éagsula, m.sh. gastratéime, feadan NG, ar féidir a athra
an-mhinic ar fad. Bheadh mionsonraithe beachta gach druga air seo, bealach agus am a
riarachain, daileogacht srl agus bheadh ar an duine a thugann an druga é a shiniu fosta.
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CUID Il - COGAS LEIGHIS A THABHAIRT

PLEANANNA COGAS LEIGHIS: PRO FORMA AR FEIDIR A LEASU CHUN GO
nUSAIDFEADH SCOILEANNA IAD (Is féidir na foirmeacha seo a iosléddil mar chdipéisi
WORD ag www.deni.gov.uk)

FOIRM AMH1

Caithfear an fhoirm seo a chomhlanu do gach dalta a mbionn Plean Leighis de dhith air
agus caithfear i a choinneail i bpriomh-chomhad scoile an dalta. Caithfear é a
athnuachan ar bhonn bliantuil, ar a laghad agus nios luaithe mas amhlaidh go mbionn
athru ar riocht an dalta né ar chégas né ar ghnathamh.

Beidh Foirmeacha AM1, AM2 né AM3, AM4 agus AM6 i gceist le Plean iomlan Leighis. Is
féidir go mbeadh foirm AM7 de dhith fosta do dhaltai a bhfuil Titimeas orthu.

FOIRM AM2

Caithfidh an tuismitheoir an fhoirm seo a chomhlanu. Cuidionn sé leis an scoil a chinntiu
go bhfuarthas an t-eolas cruinn 6 thuismitheoiri agus cuidionn sé fosta monatoireacht a
dhéanamh chomh maith le tacaiocht a thabhairt d’dsaid an chégais ar scoil. Ma bhionn
roinnt cinealacha cégais de dhith ar dhalta ba cheart na mionsonraithe cui a chur ar an
taobh eile den fhoirm seo. Nuair a fhaigheann an scoile Foirm AM2 ba cheart don scoil an
Roinn “Comhaontu an Phriomhoide” a chomhland. Ba cheart an bhunchdip a choinneail i
gcomhad na scoile agus céip de a sheoladh chuig na tuismitheoiri le comhaontd na scoile
a dhearbhu chun cogas a thabhairt don dalta ainmnithe.

FOIRM AM3

Ba cheart don tuismitheoir an fhoirm seo a chomhlanti mas mian leo go n-iomprédh a
bpaiste a chdgas agus go dtabharfadh sé dé féin é, m.sh. analéir, inslin. Nuair a
fhaigheann an scoil Foirm AM3 ba cheart an Roinn “Comhaontd an Phriomhoide” a
chomhlanu. Ba cheart an bhunchéip a choinneail i gcomhad na scoile agus céip de a
sheoladh chuig na tuismitheoiri le comhaontu na scoile a dhearbhu chun cégas a iompar
agus a thabhairt d6 féin ar scoil.

FOIRM AM4

Seo Taifead Cogas na scoile a thugtar do dhaltai aonair ar scoil. Ba cheart céip den
fhoirm seo a chur chuig tuismitheoiri an dalta ar bhonn rialta. Nuair a bhionn an fhoirm
iomlan comhlanaithe ba cheart céip de a chur i bpriomh-chomhad scoile an dalta. Ma
aistrionn an dalta sula gcomhlanaitear an fhoirm ba cheart céip de a chur i bpriomh-
chomhad scoile an dalta le haistrii chuig an chéad scoil eile.

FOIRM AM5

Seo taifead na scoile de na cégais a thugtar do gach paiste.

FOIRM AM6
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Caithfear an fhoirm seo a chomhlana nuair a chuirtear oilidint ar bhaill foirne chun
gnathaimh leighis a dhéanamh. Caithfear athnuachan a dhéanamh ar oilitint ar bhonnn
bliantuil ar a laghad n6 nios minice mas ga.

FOIRM AM7
Udaru chun rectal diazepam a thabhairt.

NOTA: Ba cheart céipeanna de na foirmeacha cui a choinneail i bpriomh-chomhad
scoile an dalta agus sa Chomhad Taifead um Riarachan Cogas.
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AINM NA SCOILE FOIRM AM1

PLEAN COGAS DO DHALTA A BHFUIL RIACHTANAIS COGAS LEIGHIS AIGE

Data Data Athbhreithnithe

Ainm an Dalta

Data Breithe

Rang

Uimhir Shlainte Naisiunta
Diagnois Leighis

Eolas Teagmhala

1 Teagmhail Teaghlaigh 1

Ainm

Uimhir Ghuthain: (baile/fon poca)
(obair)

Gaol

2 Teagmhail Teaghlaigh 2

Ainm

Uimhir Ghuthain: (baile/fon poca)
(obair)

Gaol

3 Dochtuir Ginearalta
Ainm
Uimhir Ghuthain

4  Teagmhail Clinic/Ospidéil
Ainm
Uimhir Ghuthain:

Plean curtha le chéile ag:

Ainm

Teideal Data
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Déan cur sios ar an riocht agus tabhair mionsonraithe faoi airi an dalta airithe seo:

Riachtanais maidir le curaimi laethala (m.sh. roimh sp6rt, riachtanais chothaithe, theiripe,
altranais)

Baill foirne a oileadh chun cégas a thabhairt don phaiste seo
(luaigh ma athraionn sé seo do ghniomhaiochtai a tharlaionn taobh amuigh de lathair na

scoile)

Déan cur sios ar cad is cas prainne don phaiste, agus ar cad ba cheart a dhéanamh ma

tharlaionn seo

Curam ina dhiaidh sin

Aontaim go dtabharfai an t-eolas leighis ar an fhoirm seo do dhaoine a bhaineann le

curam agus oideachas (ainm an dalta)

Sinithe Data

Tuismitheoir/cUramoir

Eolas le tabhairt do

Dhochtuir na Scoile Altra na Scoile
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Tuismitheoir Eile

41



23/04/2009

AINM NA SCOILE FOIRM AM2
IARRATAS AR SCOIL CHUN COGAS A THABHAIRT
Ni thabharfaidh an scoil cogas do do phaiste muna mbionn an fhoirm seo comhlanaithe

agus sinithe, agus ma d’aontaigh an Priomhoide gur féidir le baill foirne na scoile an
cégas a thabhairt

Mionsonraithe faoin Dalta

Sloinne Ainm(neacha) Baiste

Seoladh

Data Breithe Buachaill  Cailin
Rang

Riocht n6 tinneas

Codgas
Caithfidh tuismitheoiri a chinntiu go solathraitear cégas cui le lipéad air agus nach
bhfuil sé as data.

Ainm/Cineal an Chégais (de réir mar ata ar an lipéad)

An data ar eisiodh é

Data Eaga

Treoracha lomlana maidir lena usaid:

Daileogacht agus modh

TABHACHTACH Ni féidir an daileogacht a athra ach ar threoracha an dochtura

Amanna
Réamhchuram speisialta

An bhfuil aon seachthorthai ann ar cheart go mbeadh an scoil ar an eolas futhu?
Féin-riaradh Sea/Ni hea (scrios de réir mar a oireann)
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Modhanna Oibre le déanamh i gCas Prainne

Sonrai Teagmhala

Ainm

Uimhir Ghuthain:  (baile/fén péca)
(obair)

Gaol leis an Dalta

Seoladh

Tuigim go gcaithfidh mé féin an cégas a thabhairt go pearsanta do (ball aontaithe foirne)
agus glacaim leis gur seirbhis i seo, nach bhfuil iachall ar an scoil a sholathar. Tuigim go
gcaithfidh mé aon athrud air seo a chur in itl don scoil i bhfoirm scribhinne.

Siniu/Sinithe
Data

Comhaontu an Phriomhoide

Aontaim go bhfaighidh (ainm an phaiste)

(méid agus ainm an chégais) gach
la ag (am(anna) a bhfuil an cégas le tabhairt m.sh. am 16in n6 am
sosa).

Beidh (ainm an bhaill foirne) ag déanamh feitheoireachta ar an
phéiste seo le linn dé an cogas a ghlacadh.
Leanfar leis an socru seo go dti (data deiridh an charsa leighis n6
go gcuireann tuismitheoiri seo le fios)

Sinithe (An Priomhoide/ baill udaraithe foirne)
Data
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Ba cheart an bhunchoéip a choinneail ar chomhad na scoile agus céip a chur chuig
na tuismitheoiri chun comhaontu na scoile a dhearbhu maidir le cégas a thabhairt

don dalta ainmnithe.

AINM NA SCOILE FOIRM AM3

TEIMPLEAD D’IARRATAIS CHUN GO n-IOMPRODH DALTA A CHOGAS FEIN

Caithfidh tuismitheoiri/ctramoiri an fhoirm seo a chomhlanu.

Mionsonraithe faoin Dalta
Sloinne Ainm(neacha) Baiste

Seoladh

Data Breithe
Rang

Riocht n6 tinneas
Codgas

Caithfidh tuismitheoiri a chinntiu go solathraitear cogas nach bhfuil as data agus a
bhfuil lipéad cruinn air.

Ainm an Chégais

Gnathaimh le déanamh i gcas prainne
Sonrai Teagmhala

Ainm

Uimhir Ghuthain:  (baile/guthan pé6ca)
(obair)

Gaol leis an phaiste
Ba mhaith liom go gcoinneodh mo phaiste a chdgas leis féin le husaid nuair is ga

Sinithe Data
Gaol leis an phaiste

Comhaontu an Phriomhoide
Aontaim go mbeadh cead ag (ainm an phéiste) a c(h)6gas la

iompar agus a thabhairt dé féin agus é ar scoil agus leanfar leis an socru seo go dti
((data deiridh an chursa leighis né go gcuireann tuismitheoiri seo le fios)
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Sinithe Data
An Priomhoide/ball foirne udaraithe

Ba cheart an bhunchoéip a choinneail ar chomhad na scoile agus céip a chur chuig
na tuismitheoiri chun comhaontu na scoile a dhearbhu maidir le dalta ainmnithe ag
iompar a chogais féin.
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AINM NA SCOILE
Taifead ar chogas a thugtar do phaiste aonarach

Sloinne Ainm(neacha) Baiste
Data Breithe Buachaill Cailin
Rang

Miochaine né tinneas

An data a sholathraigh an tuismitheoir an cégas
Ainm agus neart an chogais

An méid a fuarthas

Data Eaga

An méid a tugadh ar ais

Daileogacht agus miniciocht an chégais

Seiceailte ag

FOIRM AM4

Siniu an bhaill foirne Siniu an tuismitheora

Data

An t-am a tugadh é
Daileogacht a tugadh
Frithghniomhartha ar bith
Ainm an bhaill foirne

Tuslitreacha an bhaill foirne

Déta

An t-am a tugadh é
Daileogacht a tugadh
Frithghniomhartha ar bith
Ainm an bhaill foirne

Tuslitreacha an bhaill foirne
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Déta

An t-am a tugadh é
Daileogacht a tugadh
Frithghniomhartha ar bith
Ainm an bhaill foirne

Tuslitreacha an bhaill foirne

Data

An t-am a tugadh é
Daileogacht a tugadh
Frithghniomhartha ar bith
Ainm an bhaill foirne

Tuslitreacha an bhaill foirne

Déta

An t-am a tugadh é
Daileogacht a tugadh
Frithghniomhartha ar bith
Ainm an bhaill foirne

Tuslitreacha an bhaill foirne

Data

An t-am a tugadh é
Daileogacht a tugadh
Frithghniomhartha ar bith

Ainm an bhaill foirne
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Tuslitreacha an bhaill foirne
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AINM NA SCOILE FOIRM AM5

Taifead gach Cogas Leigheas a thugtar do phaisti

Ainm na scoile

Data Ainm an Am Ainm an Daileogac Frithghnio Siniu na Clébhuail
Phaiste Chégais ht a mhartha mball foirne d’ainm
tugadh ar bith

50



23/04/2009

AINM NA SCOILE FOIRM AM6
TEIMPLEAD LE TAIFEAD A CHOINNEAIL AR OILIUINT LEIGHIS DO BHAILL FOIRNE

Ainm

Cineal oilina a fuarthas

Ainm(neacha) an reachta/chégais ata i gceist

Data ar cuireadh an oilitint i gcrich

a rinne an oilidint

Dearbhaim gur cuireadh an oilitint seo ar thuasluaite agus go bhfuil sé/si abalta
an cogas ata luaite a thabhairt.

Siniu an traenalai Data

Dearbhaim go bhfuair mé an oilitint thuasluaite

Siniu an oiliunai Data

Data molta athoiliina

QOilitint athnuachana déanta — Traenalai Data

Oilianai Data

51



23/04/2009

AINM NA SCOILE FOIRM AM7

UDARU CHUN RECTAL DIAZEPAM A THABHAIRT

Ainm an phaiste

Data breithe

Seoladh baile

Dochtuir Teaghlaigh

Comhairleach Ospidéil

Ba cheart Rectal Diazepam mg. a thabhairt do

ma bhionn *taom faidréiseach titimis aige a mhaireann os cionn bomaite
NO
*taomanna srathacha a mhaireann os cionn bomaite.

Ba cheart glaoch ar otharcharr *ag tus an taoma
NO

Muna bhfuil an taom maolaithe *i ndiaidh bomaite.
(*scrios de réir mar a oireann)

Sinit Dochtura
Sinit Tuismitheora
Data / /

TABHACHTACH: Udari mar le recal diazepam a thabhairt do dhuine

Bionn udaru aonair de dhith do gach paiste chun an diazepam a thabhairt mar go mbionn
treoracha difridla ann maidir le cén uair € a thabhairt. Ba cheart do dhochtuir
teaghlaigh/lia comhairleach agus/né Sainaltra Titimis an phaiste seo a chomhlanu agus
athbhreithnit a dhéanamh air ar bhonn rialta.

Ba cheart cuntas soiléir bheith scriofa san adart maidir le cén uair a bhfuil an diazepam le
tabhairt m.sh. i ndiaidh 5 bhomaite; cé mhéad den chdgas ba cheart a thabhairt; mas
féidir an dara daileogacht de Rectal Diazepam a thabhairt agus an déigh a mbionn an
paiste roimh, le linn agus i ndiaidh taoma.

Ba cheart cuntas bheith ar an Fhoirm Udaraithe maidir le cén uair ba cheart glaoch ar
otharcharr.

Ba cheart an fhoirm seo a chomhlanu i gcomhar le Foirm AM7

Ba cheart taifid ar riarachan a choinneail ar Fhoirm AM4 no ar fhoirm costil leis
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CUID lll: GNAIS EIGEANDALA

Cdgas Prainneach

3.1 Mar chuid de phréiséis ghinearalta bainistithe riosca ba cheart go mbeadh socruithe
i bhfeidhm maidir leis an ddigh chun déileail le suimh éigeandala. Ba cheart go n-inseofai
do gach ball foirne ar bhonn bliantuil faoi dhaltai a bhfuil riocht leighis orthu agus/né Plean
Leighis acu.

3.2 Is féidir le haon duine aonair gniomhu chun beatha a chaomhnu a fhad is go
ndéantar an gniomh le hintinn mhaith agus de mheon macanta. Bitear ag suil le go
ndéanfadh muinteoiri agus baill foirne eile an iarracht is fearr gach uair i gcés prainne. Is
amhlaidh go bhfuil na hiarmhairti muna ndéantar aon ghniomh nios dairire né iad siud a
dhéanann iarracht cuidiu i gcas prainne. Ta comhairle agus oilidint ar fail 6 Sheirbhis
Slainte na Scoile maidir le éigeandail leighis.

3.3 Baineann siad seo le ceithre riocht, den chuid is mé:

Taom géar plachta a mbionn nios moé analéiri/cdraim na na gnath-
dhaileogachtai.

Taom géar hipiglicéimeach diaibéiteach a éilionn Glucos (piollai glucéis né
hypostop).

Frithghniomh anaifiolachtach a éilionn aidréanailin (m.sh. EpiPen®
Anapen).

Taomanna faidréiseacha a éilionn Rectal Diazepam.

3.4 Beidh an fhéidearthacht go n-éireodh éigeandail Iéirithe i bPlean Leighis an dalta
agus ansin beidh plean chun gnimh ann i gcas prainne. Tugtar nios mé mionsonraithe ar
shainriochtanna i gCuid IV.

3.5 Ma bhionn eachtra prainne ag dalta gan aon réamheolas cui ann, bitear ag suil go
ndéanfadh baill foirne gach rud réasunta laistigh da gcumas agus da dtaithi féin chun
cuidiu le dalta agus chun an chabhair chui a fhail.

3.6 Nuair a bhionn dalta arb eol go bhfuil riocht leighis air agus a bhfuil Plean Leighis
aige i gcas prainneach leighis, beifear ag suil leis an fhoireann feidhmiu de réir na
comhairle atd sa Phlean Leighis. Bitear ag suil le baill foirne sealadacha a bhionn ar an
lathair, agus b’fhéidir gan an leibhéal céanna feasachta agus tuisceana acu agus a bhionn
ag baill foirne buana, feidhmiu laistigh da gcumas agus da dtaithi féin agus an chabhair
chui a fhail.

Gnais Eigeandala

3.7 Bacheart go mbeadh a fhios ag gach ball foirne cad é an déigh le glaoch ar na
seirbhisi éigeandala. Ba chéir go mbeadh a fhios ag gach ball foirne cé ata freagrach as
gnasanna éigeandala nuair a bhionn ga leo. Ba cheart go mbeadh a fhios ag paisti eile
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cad é le déanambh i gcas riocht eigeandala, ar nés insint do bhall foirne. Tugtar treoir
maidir le glaoch a chur ar otharcharr ar an fhoirm shamplach Glaoch Eigeandala, ag
deireadh na Roinne seo. Ba cheart c6ip amhain bheith ar taispeaint in aice le guthan na
hoifige mar ‘aide-memoire’ le mionsonraithe na scoile air i gcas riocht éigeandala.

3.8  Caithfear na tuismitheoiri a chur san airdeall laithreach. Ba cheart ball foirne bheith
le dalta a thugtar chuig an ospidéal in otharcharr agus ba chéir dé fanacht go dtagann
tuismitheoir an dalta. Nuair is féidir i€ ba cheart go mbeadh mionsonraithe faoi aon
riachtanas curaim leighis agus cégas an dalta chomh maith le/n6 céip den Phlean Leighis.
Ta gairmithe slainte freagrach as aon chinneadh a dhéantar faoi chéir leighis nuair nach
mbionn na tuismitheoiri ar fail.

3.9 Nior cheart do bhaill foirne paisti a thabhairt chuig an ospidéal ina gcarr féin in am
ar bith; t4 sé nios sabhailte glaoch a chur ar otharcharr. | gceantracha iargulta b’théidir
gur mhaith le scoil socruithe a dhéanamh le gairmi sléinte fa choinne cludaigh éigeandala.
3.10 Ba cheart treoracha bheith i bPleananna Curaim Aonair n6 Leighis maidir leis an
doigh le déileail le paiste in éigeandail, agus ba choir go mbeidh sé scriofa ann cé air a
bhfuil an fhreagracht i gcas éigeandala, mar shampla ma bhionn eachtra sa chlés 16in
chaithfeadh feitheoir 16in bheith an-soiléir faoin rél ata aige.

3.11 Ba cheart taifead iomlan a dhéanamh ar an eachtra.

3.12 Ba cheart gnasanna éigeandalana scoile bheith mionsonraithe i lamhleabhair na
mball foirne.

I ngach cas éigeandala beifear ag suil le muinteoir né le ball eile den fhoireann
feidhmiu mar dhuine fasta né tuismitheoir freagrach ar leas an phaiste de réir
dhualgas an churaim ata orthu.

Ma bhionn amhras ar bith ort cuir glaoch ar na seirbhisi éigeandala

FOIRM UM GHLAOCH EIGEANDALA
LE CUR AR TAISPEAINT IN AICE LE GUTHAN NA hOIFIGE

IARRATAS AR OTHARCHARR

chuig:

Diailigh 999, cuir ceist don otharcharr agus bi réidh leis an eolas seo a

leanas.
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1.

2.

D’uimhir ghuthain (cuir isteach an uimhir ghuthain anseo).

Tabhair an seoladh seo a leanas: (cuir isteach seoladh na scoile agus

an cod poist).

6.

Abair cén &it go direach sa scoil ina bhfuil tu (tabhair cur sios gonta).

Tabhair d’ainm.

Déan cur sios gonta ar airi an dalta.

Inis do lucht smachta na n-otharcharr cén ait a bhfuil an bealach

isteach is foéirsteanai agus abair leo go mbuailfear leis an chrid agus go

dtabharfar chuig an dalta iad.

LABHAIR GO SOILEIR AGUS GO MALL
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CUID IV: BAIL CHOITIANTA — COMHAIRLE PHRAITICIUIL AR PHLUCHADH,
THITIMEAS, DHIAIBEITEAS, ANAIFIOLACSAS AGUS AR NEAMHORD
HIPIRGHNIOMHAIOCHTA EASNAMH AIRDE (NHEA)

Intreoir

Is iad seo a leanas na riochtanna leighis is coitianta i bpaisti a chruthaionn imni i
scoileanna agus i suimh; pluchadh, diaibéiteas, titimeas agus frithghniomh ailléirgeach
géar (anaifiolacsas) agus NHEA. Sa chaibidil seo ta roinnt buneolais ann maidir leis
na riochtanna seo ach niorbh fhéidir eolas leighis nios mionsonraithe a chur ann
agus ta sé tabhachach go meastar riachtanais na bpaisti ar bhonn aonair. T4 breis
eolais, sainchomhairle do scoileanna san aireamh, ar fail 6 roinnt eagraiochtai sa liosta i
gCuid V.

PLUCHADH

Cad is Pluchadh ann? Is riocht é pluchadh a chuireann isteach ar na haerbhealai — na
feadain bheaga a iompraionn aer isteach agus amach as na scamhdéga. Is é seo an riocht
fadtéarma is coitianta a bhionn ar phaisti agus ar dhaoine 6éga sa RA. Bionn plGchadh ar
dhuine as gach deichniur paiste i dTuaisceart Eireann.

Fuaim céarséin n6 feide sa chliabhrach chomh maith le giorr anala is ea na hairi is
coitianta a bhaineann le pluchadh. D’fhéadfadh paisti nios 6ige seo a mhinil ag ra go
bhfuil pian ina mbolg né go mothaionn siad mar a bheadh duine ina shui ar a gcliabhrach.
Ni bhionn na hairi seo ar fad ar gach duine, agus b’fhéidir go bhfaigheadh roinnt paisti
agus daoine éga direach airi 6 am go ham.

B’fhéidir nach mbeadh baill foirne abalta brath ar phaisti nios 6ige, afach, bheith in ann a
mhiniu nuair a bhionn na hairi ag dul i ndonas né fid chun é sin a aithint. N6 ni bheidh a
fhios ag paisti cad iad na cégais ba cheart déibh a ghlacadh agus cén uair ba cheart
doibh iad a ghlacadh. Mar sin de, t& sé riachtanach go mbionn a fhios ag baill foirne na
luathbhlianta agus bunscoile, a mbionn paisti nios 6ige sna ranganna acu, an déigh le
hairi atd ag dul i ndonas i bpaiste a aithint agus eolas bheith acu faoi cad é ba cheart
doibh a dhéanamh nuair a tharlaionn sé seo.

Ba cheart oilitint rialta ar phluchadh a chur ar gach ball foirne i suimh luathbhlianta agus i
scoileanna (is féidir le caramairi luathbhlianta teacht ar oilitint tri Asthma UK Northern
Ireland). Chomh maith leis sin ba cheart do gach scoil taifead pluchta a choinneail chun
taifead a dhéanamh de mhionsonruithe faoi na rudai éagsula a spreagann pluchadh sa
duine aonair agus de na cogais ba cheart déibh a ghlacadh. Is bealach Usaideach ata sna
cartai scoile pluchta chun na mionsonruithe a shainscagadh agus a storail.

Ba cheart Plean aonair Leighis bheith ag paisti a mbionn pluchadh suntasach orthu.
Codgas Leighis agus Smacht

Té& dha phriomhchineal leighis ann chun céir leighis a chur ar phluchadh, faoisitheoiri agus
coisctheaoiri.

Faoisitheoiri (gorm go hionduil) Is cégais iad seo ba cheart a ghlacadh a luaithe agus a
thosaionn airi pluchta. Déanann siad na matain thart ar na haerbhealai cingaithe a
bhogadh go gasta rud a dhéanann nios fusa € analu aris. Bionn faoisitheoiri riachtanach
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chun coir a chur ar thaomanna pluchta. Ba cheart analéir faoisitheora bheith ag gach
paiste agus duine 6g agus ba cheart déibh ceann a thabhairt leo ar scoil.

Coisctheoiri (anal6iri donna, dearga, oraiste n6é bana, uaireanta piollai) Is ionduil go
nglactar iad seo taobh amuigh d’uaireanta scoile go luath ar maidin n6 trathnéna.
Cuireann coisctheoiri smacht ar at agus ar athlasadh na n-aerbhealai, rud a stopann iad 6
bheith chomh mothélach agus a laghdaionn an baol go mbeadh géarthaom ann.

Tégtar ar éifeacht chosantach de réir a chéile agus mar sin caithfear iad a ghlacadh gach
la. Ni bheidh ga ag gach paiste nd ni ord6far do gach paiste agus duine 6g a bhfuil
pluchadh air cdgais coisctheoiri.

Ta sé riachtanach go mbionn teacht laithreach ag gach dalta agus paiste ar a gcuid
analoiri faoisitheoiri nuair a bhionn ga ann déibh. Ba cheart faoisitheoiri bheith ar fail i
gcoénai le linn an chorpoideachais, gniomhaiochtai spdirt agus cuairteanna oideachais.

Baintear Usaid as spasghléas leis an chuid is mé de na hanaloiri aerasoil chun feabhas a
chur ar sheachadadh cégais chuig na scamhéga. B’théidir go mbeadh roinnt cinaimh de
dhith ar phaisti chun an t-analéir agus an spasghléas a usaid. Dea-chleachtas ata ann,
afach, paisti a bhfuil pluchadh orthu a spreagadh a n-analéir féin a bhainistit agus bheith
in ann é a usaid. Ma bhionn an paiste r6-6g n6 ré-mhiaibi freagracht phearsanta a
ghlacadh da fhaoisitheoir, ba cheart go ndéanfadh baill foirne cinnte de go mbionn sé &
choinneail in ait ata sabhailte ach ar furasta teacht uirthi, agus ainm an phaiste marcailte
air go soiléir. TABHACHTACH: | mbainistiu géarthaoma pluchta ba cheart an faoisitheoir a
usaid i gcomhar le spasghléas.

Ba cheart do gach tuismitheoir analéir sa bhreis a chur ar fail don scoil né don suiomh ar
leith 6n analéir faoisitheora a thugann an péiste n6 an duine g isteach gach 14, sa doigh
sin ma chailleann paiste n6 dalta a cheann féin beidh ceann sa bhreis le fail. | suimh
luathbhlianta agus i mbunscoileanna ba cheart analéiri breise a choinnedil i seomra ranga
an phaiste aonair. | scoil dara leibhéil, ba cheart seomra larnach bheith ann nach
gcuirtear faoi ghlas ariamh ina stérailtear analéiri breise. Freagracht an tuismitheora/an
churamora atd ann a chinntit go dtugtar gach analéir, nach bhfuil as data, ar scoil (né
chuig an suiomh) agus go bhfagtar ann iad mar chinn bhreise. Nior cheart faoisitheoiri a
chur faoi ghlas i seomra né i dtarraicean in am ar bith.

Combharthai coitianta de thaom pluchta

Casacht

Giorru anala
Cérsan

Fascadh cléibhe

Bheith citin as an ghnath
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Deacracht abairti iomlana a labhairt

Pian sa bholg (uaireanta le paisti nios 6ige)

Rudai ba cheart a dhéanamh nuair a bhionn taom pluchta ann

Fanacht socair.

Déan iarracht an paiste né an duine 6g a chur ina shui in airde agus beagan
chun tosaigh — né tabhair barrég d6 agus na lig dé lui sios.

Déan cinnte de go dtégann an dalta dha phuth as analéir an fhaoisitheora
(gorm) laithreach (tri spasghléas ab fhearr).

Scaoil aon éadach ata teann.

Ceansaigh an leanbh.
Muna mbionn feabhas ar bith ann laithreach

Coinnigh ort ag cinntit go nglacann an dalta puth amhain d’analéir an fhaoisitheora gach
bomaite go ceann cuig bhomaite né go dti go dtagann feabhas ar na hairi.

Glaogh ar 999 go prainneach i gcas:

nach dtagann feabhas ar na hairi laistigh de 5-10 mbomaite;

go mbionn an dalta r6-mhor as anail né réthraochta le labhairt;

ma bhionn dath gorm ar bheola an phaiste né an duine 6ig; n6é

ma bhionn aon amhras ort.

Coinnigh ort ag tabhairt puth amhain den analéir faoisitheora gach bomaite go
dtagann an t-otharcharr né an dochtuir.

Is bealach Usaideach at4 sa Chartai Scoile Pluchta (ar fail 6 Asthma UK) chun eolas
scriofa a stérail faoi phluchadh an phaiste aonair agus air ba cheart na mionsonruithe
bheith scriofa faoi chégais pluchta, na rudai a spreagann é, airi aonair agus uimhreacha
teagmhala éigeandala don tuismitheoir/chiramaoir agus do dhochtuir an phaiste.

Bheadh sé ina chuidiu fosta do phaisti agus daoine 6ga a bhfuil pluchadh géar orthu da
dtarraingneofai Plean scriofa Leighis nios mionsonraithe aontaithe ag
tuismitheoiri/ciramairi an phaiste, ag an scoil agus ag dochtuir an phaiste.
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Ba cheart athbhreithnid rialta plichta 6n dochtuir n6 6n altra pluchta bheith ag gach paiste
agus ag gach duine 6g (gach sé go dha mhi dhéag). Ba chéir go ndéanfadh na
tuismitheoiri an t-athbhreithnit a shocru agus ba cheart go bhfaighidis plean pearsanta
gnimh i bhfoirm scriofa chun cuidiu leo déileail leis an phluchadh sa bhaile. Ni hionduil
gur ga plean gnimh pearsanta don phluchadh ar scoil a choinneail do fhormhér na ndaltai
sa chuid is mé de na scoileanna. (Eisceacht ata sna scoileanna conaithe).

Ma bhionn plachadh an phaiste ag éiri nios measa léiritear sa phlean gnimh pearsanta
um phluchadh don tuismitheoir/caramaoir an doéigh leis na cégais a athra da réir. Is ionduil
go ndéantar na hathruithe seo do chogais a ghlacann siad taobh amuigh d’uaireanta na
scoile. Nuair a athraionn comhairle 6 dhochtuir an phaiste n6 6n altra ba cheart go
ndéanfadh na tuismitheoiri/caramdiri cinnte de go ndéantar carta scoile pluchta a bpaiste
a athnuachan.

Beidh airi pluchta ag go leor paisti agus daoine éga le linn né i ndiaidh aclaiochta, ach
cosuil le gach duine eile, bionn aclaiocht rialta de dhith ar phaisti agus ar dhaoine 6ga a
bhfuil pluchadh orthu. Ba cheart go mbeadh a bhformhor abalta pairt a ghlacadh in aon
sport n6 in aon ghniomhaiocht a thaitnionn leo, a fhad is go mbionn an plachadh faoi
smacht agus go ndéanann siad an réamhchudram is ga.

Nuair a bhitear ag déanamh aclaiochta — ba cheart do phaisti agus do dhaoine éga a
bhfuil pluchadh orthu:

A gcuid leibhéal corpacmhainne a mhéadu de réir a chéile.

an t-analoir faoisitheora bheith leo i gcénai agus iad ag glacadh pairte i
ngniomhaiocht fhisicitil n6 in aclaiocht.

An t-analéir faoisitheora a ghlacadh go direach sula ndéanann siad téachan
(ma bhionn pluchadh orthu a spreagtar ag aclaiocht).

Téachan agus fuarl i gceart i gconai.

Rudai a spreagann an pluchadh a sheachaint.

Stopadh, ma bhionn airi plichta orthu, le linn aclaiochta. Ba cheart don
phaiste né don duine 6g an t-analéir faoisitheora a ghlacadh agus fanacht go
mothaionn siad nios fearr (ar a laghad cuig bhomaite) sula dtosaionn sé aris.

Bionn cinedlacha éirithe spdéirt thar chinn eile nios fearr do dhaoine a mbionn pluchadh
orthu. Ta an snamh iontach maith mar aclaiocht do phaisti agus daoine éga a mbionn
pluchadh orthu, ach is féidir le cléirin agus snamh in uisce fuar plichadh a spreagadh i
roinnt daoine. Is It an seans go gcothddh spdirt foirne ar nés peile né haca airi pluchta
mar imritear iad i dtréimhsi gearra agus sosanna beaga eatarthu. Cothaionn reathaiocht
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fhad-achair n6 thrastire pluchadh go minic mar go mbionn siad ar sial amuigh san aer
fuar, gan sosanna beaga eatarthu.

Bionn postaeir agus céartai Out There and Active ann do scoileanna, do dhaltai agus do
thuismitheoiri, (ar fail 6 Asthma UK), usaideach chun cur i gcuimhne do bhaill foirne faoin
doigh le pluchadh a smachtu le linn aclaiochta.

Ba cheart plé a dhéanamh ar leisce chun bheith pairteach i ngniomhaiochtai fisicitla leis
na tuismitheoiri, le baill foirne agus leis an phaiste. Nior cheart, &fach, iachall a chur ar
phaisti pairt a ghlacadh ma mhothaionn siad tinn. Ba cheart fosta paisti a spreagadh lena
gcuid airi a aithint ma bhionn siad ag cur isteach ar a gcumas bheith pairteach.

B’fhéidir nach mbeadh paisti agus daoine 6ga abalta freastal ar scoil né ar an suiomh
laethanta airithe de bharr an reachta. B’fhéidir go mbeadh corrail codlata ag paisti de
bharr airi oiche, agus d’fhéadfadh seo cur isteach ar dhirit na hintinne. Ba cheart do
mhuinteoiri labhairt le tuismitheoiri/caramaoiri an phaiste ar dtus mar b’fhéidir go mbeadh
orthu a bpaiste a thabhairt chuig an dochtuir n6 chuig altra fa choinne athbhreithnithe
pluchta. Ba cheart altra na scoile agus Comhordaitheoir Riachtanas Speisialta
Oideachais a bheith ar an eolas nuair is cui.

Ba cheart do gach scoil agus suiomh polasai ar phluchadh bheith acu agus seo bheith ina
chuid larnach de pholasai na scoile n6é an tsuimh iomlain ar chégais agus ar riachtanais
leighis. Is féidir polasai na scoile ar phluchadh a bheith mar chuid den pholasai ar shlainte
agus sabhailteacht. ar gharchabhair n6 ar shlainte i gcoitinne. Ba cheart go leagfai sios sa
roinn ar phlichadh na sainghniomhartha agus ba chéir go mbeadh priomheolas ann ar
nés cad é le déanamh nuair a bhionn taom pluchta ag duine (ta treoir ar pholasaithe
scoile ar fail 6 Asthma UK agus is féidir € a ioslodail éna suiomh idirlin). Ba cheart
timpeallacht na scoile bheith ag tacu le pluchadh trid an oiread rudai is féidir pluchadh a
spreagadh a chur de.

Ba cheart go mbeadh oilitint ag gach ball foirne, go hairithe muinteoiri corpoideachais, n6
eolas bheith tugtha doéibh faoi phliuchadh uair sa bhliain. Ba cheart go gcuideodh sé seo
leo bheith muinineach maidir le hairi ata ag iarraidh nios measa a aithint chomh maith le
bheith eolach ar chogais pluchta, an déigh chun iad a thabhairt agus faoi cad é ba cheart
a dhéanamh ma bhionn taom plichta ag paiste.

Ta Pacaiste Scoile curtha le chéile ag Asthma UK agus ta eolas ann ar phlichadh,
pluchadh i gCorpoideachas agus spért, cad é le déanamh nuair a thagann paiste a
mbionn pluchadh air isteach sa rang agus an déigh le polasai maith scoile ar phlichadh a
dhréachtu agus sampla ann de cheann. Is féidir coip saor in aisce den Phacaiste Scoile a
ordu ag 020 7704 5888: cosnaionn céipeanna breise £2. Asthma UK Adviceline :

Teil 08457 01 02 03.

Foilseachain Asthma UK

Le coip de threoir polasai Pluchadh ar Scoil a ioslédail- www.asthma.org.uk Chun
Cartai Scoile, Carta Réamhscoile né acmhainni Out There and Active a iarraidh don scoil
- ni@asthma.org.uk

TITIMEAS

Cad is Titimeas ann?
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Bionn taomanna ag paisti a bhfuil titimeas orthu a thosaionn san inchinn. Is féidir taom
titimis tarld do dhuine ar bith ag am ar bith. Tarlaionn na taomanna seo ar chuid mhér
cuiseanna. Bionn titimeas ar dhuine as gach 200 paiste, ar a laghad, agus bionn 80
faoin chéad acu ag freastal ar ghnathscoil. Ni bhionn taom ag formhér na bpaisti a bhfuil
diagndis titimis acu le linn la scoile. Is riocht é titimeas a athraionn 6 dhuine go duine.

Bionn cinedlacha éagsula taomanna ann agus is féidir réimse leathan téarmai a usaid le
cur sios ar an phatrdn airithe taoma a bhionn ag paisti aonair. Ba cheart go gcuirfeadh
tuismitheoiri agus gairmithe curaim slainte eolas ar fail do scoileanna le cur isteach sa
phlean aonair leighis agus cur sios ann ar phatrun airithe titimis an phaiste aonair. Ma
bhionn taom ag paiste ar scoil né ar shuiomh, ba cheart taifead a dhéanamh de na
mionsonruithe agus an t-eolas seo a thabhairt do na tuismitheoiri, na nithe seo a leanas
san aireamh:

toisc ar bith a d’fhéadfadh bheith mar rud a spreag an taom, m.sh. spreagadh
fise/cloisteala, mothu (imni, suaitheadh)

aon ‘mhothl’ neamhghnéach a thugann an paiste le fios roimh an taom;

baill coirp a Iéirionn gniomhaiocht taoma m.sh. géaga né matain san aghaidh;
am an taoma — an uair a tharla sé agus an t-achar a mhair sé;

ma chaill an paiste comhfhios;

ma bhi an péaiste neamhchoinnealach.

Cuideoidh sé seo le tuismitheoiri eolas nios cruinne a thabhairt ar thaomanna agus
miniciocht taomanna do speisialtdir an phaiste.

Braitheann a mothaionn an paiste ar cén chuid den inchinn ar tharla dochar d6 né ma
rinneadh dochar don inchinn ar fad. Ni bheidh caillilint comhfheasa i gceist le gach taom.
Nuair nach ndéantar dochar ach do chuid den inchinn beidh péaiste comhfheasach agus
airi aige cosuil le preabarnach né siorcadh géaga no6 blasanna aisteacha sa bhéal n6
mothuchain cosuil le codladh glidragain. Nuair a chuirtear isteach ar an chomhfhios
d’'fhéadfadh mearbhall bheith ar an phaiste, d’tfhéadfadh sé dul ag fanaiocht agus bheith i
ngan fhios faoin ait a bhfuil sé. Thiocfadh leis fosta rudai neamhghnathacha a dhéanamh,
ar nos éadai a stoitheadh, bheith ag méaraiocht le rudai né ag mungailt a chuid cainte n6
ag cogaint. B’fhéidir nach bhfreagrédh sé da labharfai leis. Ina dhiaidh d’fhéadfadh sé gan
aon chuimhne né gan ach beagan cuimhne bheith aige ar an taom.

| roinnt cdsanna leanann an taom le cur isteach ar an inchinn ar fad agus cailleann an
paiste comhfhios. Thiocfadh le taomanna den chineal sin tosu leis an phaiste ag
scairteadh amach, ansin na matain ag éiri righin agus docht. B’fhéidir go dtitfeadh an
paiste as a sheasamh. Ansin bionn gluaiseachtai siorctha ann de réir mar a bhionn na
matain ag bogadh agus ag teannadh go rithimiuil. D’fhéadfadh sé bheith deacair analu le
linn taoma agus b’fhéidir go n-athrédh dath an phaiste go dath éadrom gorm no liath thart
ar an bhéal. B’fhéidir go mbainfeadh an paiste plaic as a theanga n6 as a leiceann agus
d’fhéadfadh sé é féin a fhliuchadh.
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| ndiaidh taoma d’fhéadfadh paiste bheith ag mothu tuirseach, tri chéile, né go mbeadh
tinneas cinn air agus go mbeadh am de dhith air chun a scith a ligean n6 chun codladh.
Athraionn am téarnaimh é dhuine go duine. Bionn roinnt paisti maith go leor i ndiaidh
cupla bomaite agus bionn paisti eile a chaithfidh dul a chodladh ar feadh roinnt uaireanta.

T4 cineal eile taoma ann a chuireann isteach ar an inchinn ar fad agus a mbionn caillitiint
comhfheasa ann ar feadh cupla soicind. Is féidir cuma ‘fholamh’ bheith ar an phaiste n6 é
direach ag stanadh, uaireanta bionn caipini na sul ag cleitearnach. Is féidir leis na
taomanna neamhlaithreacha seo bheith chomh caolchuiseach sin nach dtugtar i gcénai
faoi deara iad. D’fhéadfai na hairi seo a mheas go contrailte mar a bheadh duine ag
briongloéideach né gan bheith ag tabhairt airde sa rang. Ma tharlaionn a leithéid seo de
thaom go minic thiocfai gurb iad is cuis le meath ar chruthinas acaduil.

Codgas Leighis agus Smacht

Glacann formhér na bpaisti a mbionn titimeas orthu cégas frith-thitimis chun stop a chur
leis na taomanna né chun iad a laghdu. Nior cheart go mbeadh ga ann cégas rialta a
thabhairt le linn uaireanta scoile.

Spreagfadh leithéidi imni, strus, tuirse né tinneas an seans go mbeadh taom ag paiste. Is
féidir le soilse gealanacha n6 caochaile agus roinnt cruthanna né patruin gheoiméadracha
taomanna a spreagadh. Fétamhothalacht a thugtar air seo. Is rud an-annamh é seo. Is
féidir le formhér na bpaisti a mbionn titimeas orthu riomhairi a Usaid agus amharc ar an
teilifis gan aon fhadhb.

Ba cheart do phaisti a mbionn titimeas orthu bheith péairteach i ngach gniomhaiocht.
B’fhéidir go mbeadh curam breise de dhith le roinnt eachtrai ar n6s snamh né obair i
saotharlanna eolaiochta. Ba cheart aon chuis imni maidir le sabhailteacht a phlé leis an
phaiste agus leis na tuismitheoiri mar chuid den phlean caraim slainte. Le linn taoma ta
sé tabhachtach a chinntil go mbionn an paiste i suiomh sabhailte, gan aon srian bheith ar
a chuid gluaiseachtai agus ligean don taom tarli. Mas taom baoth-thonnach ata ann
cosndidh sé rud éigin bog a chur faoi chloigeann an phaiste. Nior cheart aon rud a chur
ina bhéal. Nuair a stopann taom baoth-thonnach ba cheart an paiste a chur i lui téarnaimh
agus fanacht leis, go dtagann sé chuige féin i gceart aris.

Ba cheart glaoch ar otharcharr le linn taom baoth-thonnach sna casanna seo a leanas:
mas é seo an chéad taom a bhi ag an phaiste;
ma ghortaigh an paiste é féin go holc;
ma bhionn deacrachtai aige analu i ndiaidh taoma;

ma mhaireann taom nios faide na an tréimhse ata luaite i bplean curaim slainte
an phaiste;

ma mhaireann taom cuig bhomaite agus ni heol duit cén fhad a mhaireann siad
go hionduil don phaiste sin;
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ma bhionn nios mé na taom amhain ann, ach amhain mas gnathrud é seo don

phaiste de réir Plean Leighis an phaiste.

Ba cheart eolas den chineal seo bheith ina chuid larnach de ghnathaimh na scoile n6 an
tsuimh mar a phléitear i gCuid Il ach ba cheart go mbainfeadh sé go direach le Plean

Leighis an phaiste aonair. Sa Phlean Leighis ba cheart go sonréfai go soiléir an cineal né

na cinealacha taomanna a bhionn aige, cur sios ar thaomanna, ar rudai a spreagann iad
agus na casanna ar ga idirghabhail prainneach bheith ann.

Maireann formhor na dtaomanna cupla soicind né bomaite, agus stopann siad da réir féin.

B’fhéidir go n-ordofai diazepam do phaisti a mbionn taomanna nios faide acu le tabhairt

sa reictim. Is cdir leighis éifeachtach é seo nuair a bhionn taomanna fada ann. Ba cheart

go dtabharfadh an t-altra titimis né péidiatrach treoir maidir le cén uair seo a thabhairt
agus cén fath.

Ta ga le hoilitint i riarachan rectal diazepam agus beidh seo ar fail 6 sheirbhisi aititla
sldinte. Ta sé tabhachtach fanacht leis an phéiste ina dhiaidh mar b’fhéidir go mbeadh
codladh ar an phaiste de bharr an diazepam. Is féidir go n-ordé6fai tuaslagan midazolam
le tabhairt isteach sa bhéal n6 sa tsron nuair a mheastar sin bheith cui go cliniciuil.
Caithfidh treoracha maidir lena Uséid teacht én dochtuir a d’ordaigh. Ba cheart foirm
udaraithe AM7 a chomhlanu agus seo bheith mar chuid den Phlean iomlan Leighis.

Beidh éagsulachtai ann i bpaisti agus daoine éga a mbionn rectal diazepam de dhith
orthu 6 thaobh aoise, culra agus eitneachas de agus beidh leibhéil éagsula ga, cumais
agus scileanna cumarsaide ann. Mas féidir leis an scoil socrd a dhéanamh go mbeadh
beirt duine fasta, duine acu ar aon inscne leis an dalta, bheith i lathair do riaradh
dluthchoiredil né coéiredil ionrach, éascaionn sé seo riaradh praiticitil na céireala agus
laghdaionn sé ar an fhéidearthacht go mbeadh liomhainti mi-usaide ann. Ba cheart go
gcaomhnédh baill foirne dinit an dalta an oiread agus is féidir, fil amhain i gcas
éigeandala.’

T4 eolas ar thiteamas ag an National Society for Epilepsy (NSE) : Education and
epilepsy a fhéachann ar thitimeas agus foghlaim, ar riachtanais speisialta, scraduithe,
gniomhaiochtai praiticitla, leigheas, ar an Acht um Leithcheal Michumais, agus ar
theagasc daltai a mbionn titimeas orthu. Line chabhrach UK Epilepsy: 01494 601400.
http:/ /www.epilepsynse.org.uk/

T& eolas do scoileanna ag Epilepsy Action (Cumann Briotanach Titimis) sa leabhran
Epilepsy — A Teacher's Guide. Féachann sé seo ar gharchabhair sa seomra ranga,
curam éigeandala, cogas agus gniomhaiochtai scoile. Saorghlao line chabhraigh

0808 800 5050. T4 teimpléad de Phlean Curaim Slainte ar féidir a ioslédail ar an suiomh
idirlin http:/ /www.epilepsy.otg.uk/

7 See DE Circular 1999/10 Pastoral care in Schools: Child Protection
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DIAIBEITEAS

Cad is Diaibéiteas ann?

Is riocht € diaibéiteas ina n-ardaionn an leibhéal glucéis san fhuil. Tarlaionn seo de bharr
easpa insline (Diaibéiteas Cineal 1) né de bharr nach bhfuil go leor insline ann do
riachtanais an phaiste né mar nach bhfuil an inslin ag feidhmiu i gceart (Diaibéiteas Cineal
2).

Bionn diaibéiteas ar thart ar dhuine as gach 550 paiste ata ar aois scoile. Bionn
diaibéiteas cineal 1 ar fhormhér na bpaisti. Go hionduil bionn orthu instealltai laethula
insline bheith acu chun monatoéireacht a dhéanamh ar leibhéal ghlucés na fola agus bionn
orthu ithe go rialta de réir phlean pearsanta cothaithe s’acu. Is ionduil go ndéantar céiredil
ar phaiste a mbionn diaibéiteas cineal 2 acu le haiste bia agus aclaiocht amhain.

B’fhéidir go mbeadh airi difritla ar gach paiste agus ba cheart seo a phlé nuair a
dhréachtaitear an Plean Leighis. B’fhéidir go Iéireodh ga as an ghnath le dul chuig an
leithreas né le hdl, tuirse agus caillidint meachain drochsmacht diaibéiteach agus beidh an
fhoireann ag iarraidh aon chomhartha den chineél sin a chur in il don tuismitheoir.

Cdgas Leighis agus Smacht

Déantar diaibéiteas fhormhér na bpaisti a smachtu le hinstealltai insline gach 14. Bionn an
chuid is mé de na paisti is dige ar choras insline dha uair sa la, céras insline a mhaireann
nios faide agus ni décha go mbeidh siad seo le tabhairt le linn uaireanta scoile, ach doibh
sitd a bhfuil sin de dhith orthu b’fhéidir go mbeadh ar dhuine fasta an t-instealladh a
thabhairt. B’fhéidir go mbeadh paisti nios sine ar iol-instealltai agus is féidir diaibéiteas
paisti eile a smachtu ar chaidéal insline. Is féidir le formhér na bpaisti a gcuid instealltai
féin a bhainistit ach méa bhionn daileogachtai de dhith ar scoil is féidir go mbeadh
feitheoireacht de dhith chomh maith le hait phriobhaideach fhéirsteanach chuige seo.

Is minice anois a dteagasctar do phaisti nios sine comhaireamh a dhéanamh ar lion na
gcarbaihiodrait a thégann siad isteach agus an t-inslin a athra da réir. Ciallaionn sé seo
go mbionn daileogacht laethuil d’inslin a mhaireann nios faide sa bhaile acu, ag am lui go
hionduil; agus ansin inslin leis an bhricfeasta, 16n agus dinnéar an trathnéna, agus roimh
smailceanna substainteacha. Muintear don phaiste cé mhéad insline le tabhairt le gach
béile, ag brath ar an lion carbaihiodrait a itear. B’fhéidir go mbeadh n6 nach mbeadh
orthu

silcra na fola a thastail roimh an bhéile agus cinneadh a dhéanamh maidir le cé mhéad
insline ba cheart a thabhairt. Ni chuirfeadh speisialtéiri diaibéitis céras den chineal seo i
bhfeidhm sa chas go bhfuil siad muinineach go mbionn an paiste abalta seo a dhéanamh.
Ansin bionn an paiste freagrach as na hinstealltai agus leagfar an céras sios sa Phlean
aonair Leighis.

Bionn ar phaisti a mbionn diaibéiteas orthu a chinntit go mbionn na leibhéil glucéis fola
seasmhach agus is féidir leo na leibhéil a sheiceail tri shampla beag fola a ghlacadh agus
tri mhonatdir beag a usaid go rialta. B'fhéidir go mbeadh orthu seo a dhéanamh le linn sos
l6in, roimh chorpoideachas né nios rialta ma bhionn an t-inslin le hathrd. Beidh formhor
na bpaisti nios sine dbalta seo a dhéanamh iad féin agus ni bheidh de dhith orthu ach &it
oiriinach leis seo a dhéanamh. B’fhéidir go mbeadh feitheoireacht dhuine fasta de dhith
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ar phaisti nios 6ige chun an tastail a dhéanamh agus/n6 chun torthai na tastala a
thuigbheail.

Nuair a aontaionn baill foirne le tastalacha glucéis fola né instealltai insline a thabhairt, ba
cheart oilitint 6 ghairmi cui slainte a thabhairt déibh.

Caithfidh cead bheith ag paisti a bhfuil diaibéiteas acu ithe go rialta le linn an lae. B’théidir
go mbeadh smailceanna le hithe le linn an ranga né roimh aclaiocht. Caithfidh scoileanna
socruithe speisialta a dhéanamh do dhaltai a mbionn diaibéiteas acu ma bhionn amanna
éagsula l6in acu. Ma chailltear béile né smailc, né tar éis dian-aclaiochta d’fhéadfadh an
paiste babhta hipiglicéimeach bheith aige agus lena linn d’fhéadfadh leibhéal glucéis na
fola titim ro-iseal. Ba cheart go mbeadh baill foirne ata i gceannas ar chorpoideachas né
ar sheisiuin eile aclaiochta bheith ar an eolas maidir leis an gha do phaisti a bhfuil
diaibéiteas acu le taibléidi glucdis né deoch shitcruil bheith in aice laimhe.

Ba cheart go mbeadh a fhios ag baill foirne gur féidir leis na hairi seo a leanas, astu féin
no le chéile, siucra fola iseal a léiri — frithghniomh hipiglicéimeach i bpaiste a bhfuil
diaibéiteas aige:

ocras; ag cur allais; codlatach; dath

suile glénraithe; croitheadh; easpa airde

tinneas cinn

colgacht

athruithe giumair, iompar feargach né ionsaitheacha san aireamh anseo.

B’fhéidir go mbeadh airi éagsula ag gach paiste agus ba cheart seo a phlé nuair a bhitear
ag dréachtu plean leighis.

Ma bhionn frithghniomh hipiglicéimeach ag péiste, ta sé an-tabhachtach nach bhfagtar an
paiste leis féin agus go dtugtar siticra a oibrionn go gasta, ar nés taibléidi glucois,
gléthach a bhfuil neart glucéis ann, né deoch shiucruil don phaiste laithreach. Ba cheart
bia a bhfuil stairse ann a oibrionn nios moille, ar nés ceapaire n6é dha bhriosca agus
gloine bainne a thabhairt d6 nuair a thagann an paiste chuige féin aris, 10-15 bomaite ina
dhiaidh.

Ba cheart glaoch ar otharcharr ma:

ghlacann sé nios moé na 10-15 bomaite ar phaiste teacht chuige féin

ma chailleann an paiste comhfhios
B’fhéidir go mbeadh hipiglicéimeach (leibhéal ard glicéis) ag roinnt paisti, agus fonn
nios mé na mar is gnath orthu dul chuig an leithreas né 6l. B’fhéidir go léireodh tuirse
agus cailliiint meachain drochsmacht diaibéitis agus beidh baill foirne ag iarraidh seo a

chur in idl don tuismitheoir. Ma bhionn an paiste tinn, ag urlacan né ma bhionn buinneach
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air d’'fhéadfadh sé bheith dihiodraitithe da dheasca. Ma bhionn boladh braonta piorra n6é
aicéatéin on phaiste b’fhéidir gur comhartha céatoéise agus dihiodraitithe é seo agus beidh
curam leighis éigeandéla de dhith ar an phaiste.

Ba cheart eolas den chinedl seo bheith ina chuid larnach de Ghnathaimh Eigeandala na
scoile, mar a luadh i gCuid lll, ach ba cheart fosta go mbainfeadh siad go direach le Plean
aonair Leighis an phaiste.

Té& eolas ag Diabetes UK, www.diabetes.org.uk, ar Diabetes in School, agus pléitear ann
instealltai insline, aiste bia, smailceanna, frithghniomh hipiglicéimeach agus an déigh le
céir leighis a dhéanamh air. Ta leagan ann da bpacaiste scoile “Children with diabetes
at school — What all staff need to know” ar féidir a ioslédail. Is féidir céipeanna de seo
a ordu fosta 6 Diabetes UK Distribution (teil 0800 585 088).

ANAIFIOLACSAS
Cad is anaifiolacsas ann?

Is frithghniomh géar tromchuiseach ailléirgeach é anaifiolacsas a mbionn curam leighis
éigeandala de dhith air. Is ionduil go dtarlaionn sé laistigh de shoicind né bomaite i
ndiaidh bheith i dteagmhail le bia né substaint airithe, ach thig leis seo tarlt i ndiaidh cupla
uair a chloig cé gur annamh sin.

Is iad seo a leanas cuid de na rudai is coitianta a spreagann é; piseanna talun, piseanna
crann, seasaman, uibheacha, bainne bo, éisc, torthai airithe ar nés ciobhaionna agus
peinicillin, laitéis agus nimh 6 fheithidi a mbionn cealg iontu (ar nés beach, foichi né
cornfhoichi).

Turraing anaifiolachtach an cineal frithghnimh ailléirgi is géire, nuair a thiteann an bru fola
go mor agus cailleann an t-othar comhfhios. Go hamharach ta sé seo an-annamh ar fad i
bpaisti 6ga nach bhfuil na déaga bainte amach acu fés. Is coitianta i measc paisti go
mbionn at sa scornach, ar féidir leis solathar aeir a chosc, né géarphliachadh. Bionn airi
ar bith a chuireann cosc ar analu dairire.

Cdgas Leighis agus Smacht

Instealladh aidréanailin (ar a dtugtar eipineifrin) an céireail at4 ar fhrithghniomh géar
ailléirgeach. Is féidir gléasanna réamhlodailte insteallta a fhail ar oideas. Bionn na
gléasanna ar fail ar dha neart — duine fasta agus paiste.

Is féidir aon cheann, né gach ceann de na hairi agus na comharthai seo a leanas
bheith ann le frithghniomh géar ailléirgeach.

Ba cheart frith-hiostaimin a thabhairt a luaithe agus a shonraitear aon
fhrithghniomh ailléirgeach agus ba cheart an paiste a fhaire go curamach.
B’fhéidir go gcaithfi daileogacht fhrith-hiostaimin a thabhairt aris ma bhionn an t-
othar ag urlacan.
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Maidir le paiste a mbionn pluchadh air, ma bhionn aon chomhartha ann go bhfuil
deacracht aige analu ba cheart an t-analoir faoisitheora (gorm, go hionduil) a
thabhairt.
Frithghniomhuithe beaga (a dteastaionn frith-hiostaimin 6 bhéal uathu):

Ag mothu te/imdheargadh

tochas

“Cosliil le dé neantbige” grios/séamai/baill aodh (urtacaire)

Suile deaga, tochas agus uisce iontu

Srén pluchta, le tochas ann, i ag rith n6 ag ligean sraoth

At: aghaidh, beola, suile, lamha

Pian sa bholg

Urlacan né buinneach

Blas miotail (aisteach) sa bhéal

Fiu amhain ma bhionn airi éadroma le brath ba cheart an paiste a fhaire go caramach mar
go bhfuil seans ann gur tus iad seo le frithghniomh nios dairire.

Ma leanann an frithghniomh ar aghaidh d’ainneoin an fhrith-hiostaimin agus ma
bhionn aon cheann de na hairi/comharthai seo a leanas le feiceail, ba cheart ansin

an EpiPen/Anapen a thabhairt trina chur isteach i matan na leise uachtarai ar an
taobh amuigh agus ba choir glaoch ar otharcharr laithreach.

Frithghniomhartha géara (nuair a bhionn EpiPen/Anapen de dhith):

Deacrachtai analaithe/anall torannach, carsan, as anail, cliabhrach teann,
siorchasacht

Deacracht labhairt, athru sa ghlér, piacha
At, teannas, tochas sa scornach (motha mar a bheadh meall sa scornach)

Imshruthu olc — craiceann militheach tais, gorm faoi na beola agus faoin bhéal,
leibhéal laghdaithe comhfheasa

Mothu go bhfuil michinnitint roimhe (“mothaim go bhfuil mé chun bas a fhail”)
Ag éiri militheach/ neamhchothrom

Tnaitheadh
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Ma tathar ag tabhairt EpiPen/Anapen do phaiste, ba cheart don phaiste bheith ina lui
sios, na cosa ina airde (m.sh. ar chathaoir) chun cuidiu leis an imshruthu.

Ba cheart é a aistriil chuig ospidéal agus é i suiomh “ceann faoi”. Ma ardaitear
cloigeann an othair né ma chuiditear leis sui né seasambh is féidir go mbeadh
frithghniomh géar tromchuiseach ailléirgeach ann da dheasca.

O am go chéile, b’fhéidir go mbeadh ga ann leis an dara EipPen/Anapen muna
dtagann feabhas ar bith ar riocht an phaiste idir 5 agus 10 mbomaite i ndiaidh an
chéad EpiPen/Anapen a thabhairt.

Is féidir baill foirne a dheonaionn iad féin chun oilitint a fhail maidir leis na doigh leis na
gléasanna seo a Usdid a chur ar a suaimhneas mar nach bhfuil sé doiligh iad a thabhairt
do dhuine. Tuigtear go maith instealltai aidréanailin a thugtar de réir threoracha an
déantuséra mar ghléasanna a sholathraionn coir leighis go sabhailte. Ni féidir
rodhaileogacht a thabhairt leis an ghléas seo. Ni fheictear an tsnathaid go dti go
mbaintear amach as cos an phaiste i. | gcas go mbionn amhras ann is fearr an t-
instealladh a thabhairt na gan.

Caithfear an cinneadh maidir le ca mhéad gléas aidréanailin ba cheart don scoil né don
suiomh a choinnedil a dhéanamh ar bhonn aonair idir an Priomhoide, tuismitheoiri an
phaiste agus an fhoireann leighis ata i gceist ann.

Nuair a mheastar na paisti bheith freagrach go leor leis an choir leighis éigeandala a
iompar leo ba cheart i gconai seit sa bhreis a choinneail in ait nach bhfuil faoi ghlas agus
ata ar fail do gach ball foirne. | scoileanna méra n6 i suimh até scartha 6 chéile is minic a
bhionn sé nios gaiste do bhaill foirne instealladh ata ag an phaiste féin a Usaid in ait am a
chaitheamh ag bailit ceann 6 ionad larnach.

| gcuinsi eile (nuair a bhionn Treoir Grupa Othar ann) cuir isteach an 4it 8 a2 b’fhéidir go mbeadh
roinnt airithe epipen ag altra na scoile, gan ainm faoi leith orthu, agus d’fhéadfadh sé iad
seo a Uusaid chun cdir leighis éigeandala a thabhairt (m.sh. frioth-hiostaimin /aidréanailin)
d’othar nar ordaiodh seo dé roimhe, ach a léirionn na comharthai clinicitla a bhaineann le
frithghniomh ailléirgeach suntasach. Chluddédh sé seo na casanna sin a tharlaionn go
hannamh nuair a bhionn an chéad fhrithghniomh ag dalta ar scoil. |s dream an-
leochaileach iad déagéiri a bhfuil ailléirge cnénna acu ar an déigh seo agus aithnitear go
forleathan gur ctis mhor i nuair a bhionn frithghniomh marfach ann nach raibh a leigheas
féin & iompar leo. Mar sin de bheadh an dara cé6ras curaim ar scoil ar leas cuidithe, é seo
rialaithe ag Treoir Grupa Othar.

T4 léirithe i gcasanna staidéir go laghdaitear ar an bhaol do phaisti a mbionn frithghniomh
ailléirgeach acu nuair a bhionn plean leighis aonair i bhfeidhm. Tarlaionn frithghniomh
nios annaimhe agus nuair a tharlaionn siad bionn siad bog go maith den chuid is mé.
Caithfear an plean a bheith aontaithe ag tuismitheoiri an phaiste, ag an scoil agus ag an
dochtuir ata ag cur céire air.

San aireamh i measc ceisteanna tabhachtacha a bhaineann go sainiuil le hanaifiolacsas
ta:
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anaifiolacsas — cad é d’fhéadfadh é a spreagadh

cad é le déanamh i gcas éigeandala

leigheas ordaithe

bainistiu bia

céimeanna réamhchudraim
Ma aontaionn balill foirne leigheas a thabhairt do phaiste a mbionn ailléirge aige i gcas
éigeandala beidh seisiuin oiliina le cur ar fail ag na seirbhisi aititla slainte. Ba cheart go
mbeadh an deis ag baill foirne cleachtadh a dhéanamh le gléasanna oiliuna insteallta.
Bionn bearta polasai ar bhonn laethuil de dhith ar mhaithe le bainistiu bia, feasacht
riachtanais an phaiste maidir leis an bhiachlar, riachtanais aonair béilti agus smailceanna
ar scoil. Nuair a fhostaionn eagraiocht ar leith foireann cistine ta sé tdbhachtach a chinntia
go mbionn maoirseoir na l6naddireachta go hiomlan ar an eolas faoi shainriachtanais an
phaiste. D’fhéadfai ‘céd cleachtais cistine’ a chur i bhfeidhm.
Is minic a iarrann na tuismitheoiri ar an Phriomhoide an bia a bhfuil ailléirge ag a bpaiste

ina leith a chosc 6n ait. Ni i gcénai gur féidir seo a dhéanamh, cé gur cheart na
céimeanna cui a ghlacadh chun aon bhaol do phaiste a bhfuil ailléirge acu a laghdu.
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FONOTA:

8 |s treoir scriofa é an Treoir Gripa Othar (TGO) a bhaineann le solathar agus riaradh, né
le riaradh Leighis ar Orda Amhain (LOA), do dhaoine i gcoitinne, (faoi réir ag eisiachtai ar
leith) agus ata sinithe ag dochtuir né ag fiacloir, agus ag poitigéir.
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Ni tinn sa ghnathchiall ata paisti a bhionn i mbaol frithghniomhartha géara ailléirgeacha. Is
gnathphaisti iad ar gach bealach — ach amhain ma thagann siad i dteagmhail le bia né
substaint airithe is féidir leo bheith an-tinn. Ta sé tabhachtach nach dtarraingneofai naire
ar na paisti seo n6 nach gcuirfi ina lui orthu go bhfuil siad éagsuil. Ta sé tabhachtach
fosta eagla tuismitheoiri a mhaoll agus go gceansofai iad, ag cinntiu déibh go ndéanfai
beart éifeachtach cui de réir chomhairle agus threoir leighis.

Is féidir anaifiolacsas a bhainistit. Is féidirl le gach duine a bhaineann leis leanuint le
gnathshaol scoile nuair a bhionn na bearta cearta réamhchuraim ann chomh maith le
tacaiocht 6n fhoireann.

Ar shuiomh idirlin an Fheachtais Anaifiolacsais ta treoir ann do scoileanna agus déantar
plé ann ar anaifiolacsas, ar choireail, ar leagan sios prétacail, agus ar thacaiocht do
dhaltai agus don fhoireann. Ta sampla de phrétacal ann fosta. Ta Line Chabhrach an
Fheachtais Anaifiolacsais ar 01252 542029. Ta suiombh idirlin Allergy in Schools foilsithe
ag an Fheachtas Anaifiolacsais agus ta sainchomhairle ansin do réamhscoileanna,
scoileanna, l6naddiri scoile, tuismitheoiri, daltai agus banaltrai.

NEAMHORD HIPIRGHNIOMHAIOCHTA EASNAMH AIRDE (NHEA)
Cad is NHEA ann?

Aithnitear neamhaird, réghniomhaiochtai agus riogacht le Neamhord Hipirghniomhachta
Easnamh Airde (NHEA) agus is ionduil go mbionn sin ann 6 bhionn an paiste an-ég. Is
féidir leis drochthionchar bheith aige ar shaol agus ar fhorbairt an phaiste. Is minic a
chuireann sé isteach ar oideachas agus bionn saol an teaghlaigh strusmhar go minic agus
b’fhéidir go gcuirfeadh sé isteach ar an ghaol le comhaoisigh. | bhformhér na gcasanna,
leanfaidh NHEA isteach san aoisghrupa iarbhunscoile.

Codgas Leighis agus Smacht

Ordéfar leigheas do chuid mhér de na daoine a bhfuil seo orthu, meitilfeandait (Ritalin®,
Equasym®) den chuid is mé. Bionn daileogacht aonair éifeachtach fa choinne thart ar 4
huaire. Go hionduil beidh daileogacht ag paisti ag thart ar 8.00 r.n. nuair a fhagann siad
an baile le dul ar scoil agus mar sin de beidh an dara daileogacht de dhith thart ar 12,
meanlae, agus caithfear, de ghnath, seo a thabhairt ar scoil.

Is meascan iad Concerta XL® agus Equasym XL® de mheitilfeandait scaoileadh
modhnaithe a mhaireann tamall fada. Tugtar daileogacht uair sa Ia chun clidach éifeacht
a thabhairt ar feadh an 14 scoile agus an trathnéna, ag cuidia, mar shample

a, le gniomhaiochtai cosuil le hobair bhaile.

CUID V: TEAGMHALACHA USAIDEACHA AGUS ACMHAINNI IDIRLIN
Sa chuid seo ta seoltai teagmhala aisitla chomh maith le seoltai idirlin san earnail

dheonach ach go héirithe. Té Bileog Shamplach Teagmhala a d’fhéadfadh bheith
Usaideach do scoileanna ach & a chomhlanadh leis an eolas cui aitiuil.
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TEAGMHALACHA
Ainm Seoladh Mionsonraithe Teagmhala
PO Box 275 Line chabhrach: 012 52 542029
Farnborough Facs: 012 52 377140
The An?phylams GU14 6SX www.allergyni.co.uk
Campaign www.anaphylaxis.org.uk
info@anaphylaxis.org.uk
www.allergyinschools.org.uk
Peace House Teil: (018) 9066 9736
Asthma UK 224 Lisburn Road Line chabhrach: (084)57010203

Northern Ireland

BEAL FEIRSTE
BT9 6GE

ni@asthma.org.uk
www.asthma.org.uk

NI-ADD Support Centre

Teil: (028) 9020 0110

- i Facs:(028) 9020 0112
mte:tz?‘l ;gaﬁgllzg:,g?ee Avenue Rphost: niaddfsguk@netscape.net
Deficit BT9 6EW
Disorder
Knockbracken Healthcare Teil: (028) 9040 1729
Autism NI Park Facs: (028) 9040 3467

Se}intfield Road
BEAL FEIRSTE
BT8 8BH

info@autismni.org
www.autism.org

National Autistic
Society

The National Autistic Society
57a Botanic Avenue

BEAL FEIRSTE

BT7 2GL

Teil: (028) 9023 6225
Facs: (028) 9027 4547

www.nhas.org.uk
regina.cox@nas.org.uk

RNIB - Royal
National Institute for
the Blind

RNIB NI
40 Linenhall Street
BEAL FEIRSTE
BT2 8BA

Teil: (028) 9032 9373
Facs: (028) 9027 8119

rnib@rnib.org.uk
www.rnib.org.uk

The Cedar
Foundation

1a Upper Lisburn Road
BEAL FEIRSTE
BT10 OGW

Teil: (028) 9062 3382
Facs: (028) 9062 8620

info@cedar-foundation.org
www.cedar-foundation.org

Scope (Cerebral
Palsy)

Teil: (020) 7619 7100
Line chabhrach: 0808 8003333

cphelpline@scope.org.uk
www.scope.org.uk

Cystic Fibrosis Trust

Selshion Manor
Selshion Lane
PORTADOWN

Teil: (028) 3833 4491
Facs: (028) 3833 4491
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Co. Ard Mhacha

enquiries@cftrust.org.uk
www.cftrust.org.uk

RNID - Royal
National Institute for
the Deaf

Wilton House

5 College Square North
BEAL FEIRSTE

BT1 6AR

Teil: (028) 9023 9619
Facs: (028) 9031 2032

brian.symington@rnid.org.uk
www.rnid.org.uk

National Deaf
Children’s Society

Wilton House
5 college Square North
BEAL FEIRSTE

Teil: (028) 9031 3170

Facs: (028) 9031 3170

rphost: pauline@ndcsni.co.uk
www.ndcs.org.uk

BT1 6AR

Net Doctor www.netdoctor.co.uk
Bridgewood House Teil: 028) 9066 6646

Diabetes UK Newforge Business Park Rphost: n.ireland@diabetes.org.uk

Newforge Lane
BEAL FEIRSTE
BT9 5NW

www.diabetes.org.uk

Disability Action

2 Annadale Avenue
BEAL FEIRSTE
BT7 3JH

Teil: (028) 9029 7880
facs: (028) 9049 1627
hg@disabilityaction.org
www.disabilityaction.org

Down’s Syndrome

Knockbracken Healthcare
Park

Teil: (028) 9070 4606
Facs: (028) 9070 4606
www.downs_syndrome.org

Association SEIREIIGJSIE%?FE downs.syndrome@cinni.org
BT8 8BH
NI Dyslexia 17a Upper Newtownards Road .
Association BEAL FEIRSTE Teil: (028) 9065 6212
BT4 3HT
Hill House Teil: (020) 7281 3553
National Eczema Highgate Hill Facs: (020) 72816395
SOCiety h?glgﬁkl www.eczema.org
Epilepsy Action Room 110 Teil: (028) 9063 4942

(British Epilepsy
Association)

Bostock House
Royal Hospital Trust
BEAL FEIRSTE
BT12 6BA

Facs: (028) 9031 5914

mclarke@epilepsy.org.uk
www.epilepsy.org.uk

Segal House
4 Annadale Avenue

Teil: (028) 9069 1351
Facs: (028) 9064 0121
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MENCAP

BEAL FEIRSTE
BT7 3JH

www.mencap.org.uk

mencaphi@mencap.org.uk

Muscular Dystrophy
Campaign

Forster Green Hospital
110 Saintfield Road
BEAL FEIRSTE

BT8 4HD

Teil: (028) 9079 0708
Facs: (028) 9079 6672

www.muscular-
dystrophy.org
n-ireland@muscular-
dystrophy.org

NI ME (Myalgic
Encephalomyelitis)
Association

Bryson House

28 Bedford Street
BEAL FEIRSTE
BT2 7FE

Teil: (028) 9043 9831
Facs: (028) 9043 9831

www.nhimea.org

Association for
Spina Bifida &
Hydrocephalus
(NI Region)

Graham House
Knockbracken Healthcare
Park

Saintfield Road

BEAL FEIRSTE

BT8 8BH

Teil: (028) 9079 8878
facs: (028) 9079 7071

hiro@asbah.org
www.asbah.org

Belfast Education
and Library Board

40 Academy Street
BEAL FEIRSTE

Teil: (028) 9056 4033

www.belb.co.uk

BT1 2NQ
North-Eastern County Hall Teil: (028) 2565 3333
Education and 182 Galgorm Road
Library Board BALLYMENA www.neelb.org.uk
Co. Aontroma
BT42 1HN

South-Eastern
Education and
Library Board

40 Grahamsbridge Road
Dundonald

BEAL FEIRSTE

BT16 2HS

Teil: (028) 9056 6200

www.seelb.org.uk

Southern Education
and Library Board

3 Charlemont Place
ARD MHACHA
BT61 9AX

Teil: (028) 3751 2200
www.selb.org

Western Education
and Library Board

Campsie House
1 Hospital Road
OMAGH

Co. Thir Eoghain
BT79 0AW

Teil: (028) 8241 1411

www.welbni.org

Association of
Teachers and
Lecturers (ATL)

The Gas Office
10 Cromac Quay
Ormeau Road

Teil: (028) 9032 7990
Facs: (028) 9032 7992

www.atl.org.uk/ni
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BEAL FEIRSTE
BT7 2JD

Irish National
Teachers
Organisation (INTO)

23 College Gardens
BEAL FEIRSTE
BT9 6BS

Teil: (028) 9038 1455
Facs: (028) 9066 2803

info@ni.into.ie

Ulster Teachers
Union

94 Malone Road
BEAL FEIRSTE
BT9 5HP

Teil: (028) 9066 2216
Facs: (028) 9068 3296

office@utu

SEN - Special
Educational Needs
Advisory Centre

C/o Down’s Syndrome
Association
Graham House

Knockbracken Healthcare

Park

Saintfield Road
BEAL FEIRSTE
BT8 8BH

Teil: (028) 9070 5654
Facs: (028) 9070 5633

www.ipsea.org.uk
ipsea.info@intamail.com

Ba cheart aon eolas breise né aon athrd a chur in iul do:

Special Education Branch
Department of Education

Rathgael House
43 Balloo Road
BANGOR

Co. an Duin
BT19 7PR

Teil: 028 9127 9603

FOIRM SHAMPLACH TEAGMHALA

AG TACU LE DALTAI A BHFUIL RIACHTANAIS LEIGHIS NO EILE ACU

UIMHREACHA AITIULA TEAGMHALA
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(Comhlanaigh seo, le do thoil, de réir mar a oireann don scoil)
..................................... Scoil

Priomhoide

Duine udaraithe

SENCO (Comhordaitheoir Riachtanais Speisialta Oideachais)

Altra na Scoile

Bord Oideachais agus Leabharlainne.............cccocoiiiiiiiicncnnanns

Roinn Riachtanais Speisialta Oideachais

Siceolaiocht Oideachais  .....ooviiiii e i

Slainte agus Sabhdilteacht. ...

Bord Slainte/lontaobhas........ccccveiiiieiiiieeiineens

DOCtUIr NA SCOIE
ARra Na SCOIIE e,
Ospidéal Aitilil L,

Saotharlanna AitiGila Dochtdiri
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